
পালস অিǠিমটার (Pulse Oximeter) বƦবহার ও বƦবʍাপনা

Łকাʈ Ʊাʈ অনলাইন ওিরেয়েȬশন Łকাসű

তািরখঃ ২৭ জুন, ২০২০



অিǠিমটারǌ Łকন Ƽেয়াজন ?

- কেরানা সেȸহজনক অথবা কেরানা অƧাȴ কমʞর ˥াসকɺ হেত পাের। এরকম অবʍায়
কমʞর শরীের (রেǖ) অিǠেজন Ƽবােহর পিরমান িননűয় করার জনƦ অিǠিমটার বƦবহার
করার Ƽেয়াজন হেত পাের

- রেǖ অিǠেজন Ƽবােহর পিরমান িনিদű ɺ মাƶার (৯০%) নীেচ পিরলিǟত হেল কমʞেক
ʽত িনকটʍ হাসপাতােল িনেত হেব এবং অিǠেজন Łদওয়ার বƦবʍা করেত হেব।
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একজন সুʍ মানুেষর শরীেরর রেǖ ˷াভািবক অিǠেজন সɘৃǖতার (Oxygen Saturation) পিরমান
ও হাইেপািǠয়া ধারনা

হাইেপািǠয়া মােন শরীেরর Łকােষ অিǠেজন, ˷াভািবক মাƶার Łচেয় কম।

হƦািপ হাইেপািǠয়া মােন আপিন খুব ˷াভািবক, িক˔ এইিদেক আপনার শরীেরর Łভতেরর অিǠেজন কেম
িগেয় অংগ ƼতƦংগ ʦেলার কাযűǟমতা কিমেয় িদেǸ। এটা এক ধরেনর অপুরনীয় ǟিত হেয় Łগেছ যা
Łথেক িফের আসা সɜব না।

পালস অিǠিমটার (Pulse Oximeter) বƦবহার ও বƦবʍাপনা

ন

েম
যা



একজন সুʍ মানুেষর শরীেরর রেǖ ˷াভািবক অিǠেজন সɘৃǖতার (Oxygen Saturation) পিরমান
ও হাইেপািǠয়ার িবিভȼ অবʍা

- ৯৫% বা তারও Łবশী হেল তা ˷াভািবক

- ৯০-৯৫%  Mild [মৃ̾ ] Hypoxemia

- ৯০% বা তার নীেচ হেল Moderate Hypoxemia

- ৮০% এর নীেচ হেল Severe Hypoxemia
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1. Òcvjm Aw·wgUviÓ hš¿wUi cwiwPwZ 
 

 

cvIqvi evUb, Av½yj †mU Kivi ci 
Pvc w`‡q hš¿wU Pvjy Ki‡Z n‡e 

wWm‡cø †evW©, GLv‡b Aw·‡Rb m¤ú„³Zvi gvÎv % 
AvKv‡i I cvjm †iU †`Lv hv‡e 

Av½yj †mU Kivi ‡¯úm 



“পালস অিǠিমǌর” যȲǌ Łযভােব বƦবহার করেবন

- যȲǌেত একǌ মাƶ পাওয়ার বাটন/সুইচ রেয়েছ।

- অিǠেজন সɘৃǖতার পিরমান পরীǟা করার জনƦ যȲǌর মেধƦ আǰুল Łসট (নখǌ
উপেরর িদেক Łরেখ) করেত হেব এবং পাওয়ার বাটনǌ চালু করেলই কেয়ক Łসেকেȯর মেধƦই

অিǠেজন সɘৃǖতার ও ˹দʑȸেনর পিরমান িডসেɇেত Łদখা যােব।

- পরীǟা Łশষ হওয়ার পর আর Łকান কাজ Łনই। Łযেহতু যȲǌ অেটা-অফ িসেʈেম
কাজ কের Łসেহতু আর Łকান পরীǟা না করেল পাঁচ Łসেকেȯর মেধƦই অেটা-অফ হেয়
যােব।

- Łযেহতু কেরানার Ƽধান উপসগű ˥াসকɺ এবং তা ʽত িননűয় করার উেȢেশƦ সɃােহ
কমপেǟ ̾ইবার অিǠেজন সɘৃǖতার পরীǟা করা Łযেত পাের
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যȲǌ বƦবহােরর Łǟেƶ পিরɸার পিরǸȼতার িনয়মাবলী

- যȲǌ ইনƽা-Łরড Łলজার িসেʈেম কাজ কের। সুতরাং এর িভতের (আǰুল Łসট করার
জায়গায়) Łকান Ƽকার পািন বা অনƦ Łকান Ƽকার পিরɸারক বƦবহার করা যােব না। এেত যȲǌর
Łলজার িসেʈম ও ŁসȾর ǟিতƪʍ হওয়ার আশংকা রেয়েছ।

- যȲǌ বƦবহার করার পুেবűই সুিনিদű ɺ হােতর আǰুল ভালভােব পিরɸার কের এবং ˤিকেয়
িনেত হেব।

ভাল িরিডং Łপেত হেল

- Łয Łকান হােতর Łয Łকান আǰুল বƦবহার করা যােব। তেব ভাল িরিডং Łপেত
তজű িন বা মধƦমা আǰুল বƦবহার করাই ভাল

- যȲǌ বƦবহােরর সময় হােতর নথ কাটা থাকেত হেব। Łকান Ƽকার Łনইল পিলশ, ময়লা, 
łতলাǖ/Łভজা অবʍায় হােতর আǰুল Łসট করা যােব না।
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যȲǌর বƦাটরী বƦবʍাপনা

- যȲǌ চালােত “ইউ এম-৪/এএএ” টাইেপর ̾ǌ ŁপিȾল বƦাটারী লাগেব।
িডসেɇেত বƦাটারীর চাজű এক দােগ আসেলই বƦাটারী বদল করেত হেব।
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ঝুিকপূনű
বƦবহার সǎক ও িনরাপদ বƦবহার

যȲǌর িনরাপদ বƦবহার

- যȲǌ আǰুেল পরীǟা করার সময় পেড় যাওয়া এবং
Łসেǟেƶ নɺ হওয়ার আশংকা রেয়েছ



এবার বƦবহািরক ?? 
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