


ဆန္းသစ္ေသာ ကုိိ႐ုိနာဗုိက္ရပ္စ္မွေ႐ွာ
င္ၾကည္ျခင္း

ကုိ႐ုိနာဗုိက္ရပ္စ္သည္ ကူစက္တတ္ေသာအနာေရာဂါတစ္မ်ဳိးျဖစ္ပါသည္။ ထုိဗုိက္ရပ္စ္သည္
ငွက္၊ပုိးမႊာမ်ားစေသာတိရိစၦာန္မ်ားမွတဆင့္ကူးစက္ေသာဗုိက္ရပ္စ္ျဖစ္ပါသည္။ (ကုိ႐ုိနာဗုိက္ရပ္စ္- 
မာရ္စ္ ႏွင့္ ႐ွာအာရ္စ္) ဟူအမည္႐ွိေသာ (2019-n CoV) ကုိ႐ုိနာဗုိက္ရပ္စ္လကၡဏာကုိတ႐ုပ္ျပည္သူ

သမၼတႏုိ္င္ငံအပါဝင္တျခားနုိင္ငံမ်ား တြင္လည္းေတြ႔႐ွိရပါသည္။  အကယ္၍ သင္သည္
ကုိ႐ုိနာဗုိက္ရပ္စ္ျဖစ္ဖြားေနေသာႏုိင္ငံမ်ားကုိခရီးသြားခဲ့လ်ွင္ ခရီးမွအိမ္ျပန္ၿပီး(၁၄)ရက္အတြင္း

အဖ်ားတက္ခဲ့လ်ွင္၊ကုိယ္ခႏၱာအပူခ်ိန္သည္၁၀၀° ဖာရံဟုိက္ ႏွင့္ ၃၈° စင္ဒီဂီရတ္ထ
က္ျမင့္လ်ွင္၊ေခ်ာင္းဆုိးျခင္း၊အသက္႐ွဴခက္ခဲျခင္း၊လည္ပင္နာျခင္းလကၡဏာမ်ဳိးေတြ႔႐ွိလ်ွင္
သင္မွာ ကုိ႐ုိနာဗုိက္ရပ္စ္(2019-n CoV) ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ွိပါသည္။ ထုိ႔သုိ႔ျဖစ္ခဲ့လ်ွင္ ခ်က္ခ်င္း

နီစပ္ရာ က်န္မားေရးဌာနသုိ႔ သြားျပရန္ မေမ့ၾကပါနဲ႔။ 

အေရးႀကီးလ်ွင္ ေအာက္ပါ (IEDCR) ၏ Hotline ဖုန္းနံပါတ္မ်ားကုိ ဆက္သြယ္ၾကပါ 
01937110011,01937000011,01927711784,01927711785

ကုိ႐ုိနာဗုိက္ရပ္စ္ဘယ္လုိကူးစက္တတ္သလဲ?

ကုိ႐ုိနာဗုိက္ရပ္စ္မျဖစ္ေအာင္ ဘယ္လုိကာကြယ္ႏိုင္သလဲ?

ကုိ႐ုိနာဗုိက္ရပ္စ္ေရာဂါခံစားေနေသာ သူသည္ ႏွာေခ် သုိ႔မဟုတ္ ေခ်ာင္ဆုိးလ်ွင္၊

ကုိ႐ုိနာဗုိက္ရပ္စ္ေရာဂါခံစားေနေသာ လူကုိ ကုိင္တြယ္လ်ွင္၊

ဆပ္ျပာႏွင့္လက္ေဆးျခင္း၊

ဆပ္ျပာႏွင့္လက္မေဆးမီ မ်က္ႏွာ၊ႏွာေခါင္းႏွင့္မ်က္လုံးကုိ ကုိင္တြယ္ျခင္းမျပဳရ၊

ႏွာေခ်ေသာအခါ မ်က္ႏွာကုိ ဖုံးကြယ္ထားျခင္း၊

ေရာဂါျဖစ္ေနလ်က္႐ွိေသာ တိရိစာၦန္ႏွင့္မကပ္ရ၊

ငါးႏွင့္အသားကုိေကာင္းမြန္စြာခ်က္ျပဳတ္စားရမည္ျဖစ္ပါသည္။

ငွက္၊ေမြးျမဴးေရးတိရိစာၦန္ ႏွင့္ တျခားေသာတိရိစာၦမ်ားမွလည္းကူးစက္ႏုိင္သည္။

မလုိအပ္ပဲ တ႐ုပ္ျပည္သုိ႔မသြားရ၊ မလုိအပ္ပဲ ဘဂၤလာေဒ႐ွ္႔ႏိုင္ငံအတြင္းပင္ ခရီးထြက္ခြာျခင္းမျပဳရ၊ 
အကယ္၍ မျဖစ္မေန ခရီးထြက္ခြာလုိလ်ွင္လည္းဂ႐ုတစုိက္ သြားလာျခင္း၊ေနထုိင္ျခင္းျပဳပါရန္ တုိက္တြန္းပါသည္။
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