
পালস অি িমটার (Pulse Oximeter) ব বহার ও ব ব াপনা

কা া অনলাইন ওিরেয়ে শন কাস

তািরখঃ ২৭ জুন, ২০২০



অি িমটার কন েয়াজন ?

- কেরানা সে হজনক অথবা কেরানা অ া কম র াসক হেত পাের। এরকম অব ায়
কম র শরীের (রে ) অি েজন বােহর পিরমান িননয় করার জন অি িমটার ব বহার
করার েয়াজন হেত পাের

- রে অি েজন বােহর পিরমান িনিদ মা ার (৯০%) নীেচ পিরলি ত হেল কম েক
ত িনকট হাসপাতােল িনেত হেব এবং অি েজন দওয়ার ব ব া করেত হেব।
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একজন সু মানুেষর শরীেরর রে াভািবক অি েজন স ৃ তার (Oxygen Saturation) পিরমান
ও হাইেপাি য়া ধারনা

হাইেপাি য়া মােন শরীেরর কােষ অি েজন, াভািবক মা ার চেয় কম।

হ ািপ হাইেপাি য়া মােন আপিন খুব াভািবক, িক এইিদেক আপনার শরীেরর ভতেরর অি েজন কেম
িগেয় অংগ ত ংগ েলার কায মতা কিমেয় িদে । এটা এক ধরেনর অপুরনীয় িত হেয় গেছ যা
থেক িফের আসা স ব না।
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একজন সু মানুেষর শরীেরর রে াভািবক অি েজন স ৃ তার (Oxygen Saturation) পিরমান
ও হাইেপাি য়ার িবিভ অব া

- ৯৫% বা তারও বশী হেল তা াভািবক

- ৯০-৯৫%  Mild [মৃ ] Hypoxemia

- ৯০% বা তার নীেচ হেল Moderate Hypoxemia

- ৮০% এর নীেচ হেল Severe Hypoxemia
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1. Òcvjm Aw·wgUviÓ hš¿wUi cwiwPwZ 
 

 

cvIqvi evUb, Av½yj †mU Kivi ci 
Pvc w`‡q hš¿wU Pvjy Ki‡Z n‡e 

wWm‡cø †evW©, GLv‡b Aw·‡Rb m¤ú„³Zvi gvÎv % 
AvKv‡i I cvjm †iU †`Lv hv‡e 

Av½yj †mU Kivi ‡¯úm 



“পালস অি িম র” য যভােব ব বহার করেবন

- য েত এক মা পাওয়ার বাটন/সুইচ রেয়েছ।

- অি েজন স ৃ তার পিরমান পরী া করার জন য র মেধ আ ুল সট (নখ
উপেরর িদেক রেখ) করেত হেব এবং পাওয়ার বাটন চালু করেলই কেয়ক সেকে র মেধ ই

অি েজন স ৃ তার ও দ েনর পিরমান িডসে েত দখা যােব।

- পরী া শষ হওয়ার পর আর কান কাজ নই। যেহতু য অেটা-অফ িসে েম
কাজ কের সেহতু আর কান পরী া না করেল পাঁচ সেকে র মেধ ই অেটা-অফ হেয়
যােব।

- যেহতু কেরানার ধান উপসগ াসক এবং তা ত িননয় করার উে েশ স ােহ
কমপে ইবার অি েজন স ৃ তার পরী া করা যেত পাের
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য ব বহােরর ে পির ার পির তার িনয়মাবলী

- য ইন া- রড লজার িসে েম কাজ কের। সুতরাং এর িভতের (আ ুল সট করার
জায়গায়) কান কার পািন বা অন কান কার পির ারক ব বহার করা যােব না। এেত য র
লজার িসে ম ও স র িত হওয়ার আশংকা রেয়েছ।

- য ব বহার করার পুেবই সুিনিদ হােতর আ ুল ভালভােব পির ার কের এবং িকেয়
িনেত হেব।

ভাল িরিডং পেত হেল

- য কান হােতর য কান আ ুল ব বহার করা যােব। তেব ভাল িরিডং পেত
তজিন বা মধ মা আ ু ল ব বহার করাই ভাল

- য ব বহােরর সময় হােতর নথ কাটা থাকেত হেব। কান কার নইল পিলশ, ময়লা, 
তলা / ভজা অব ায় হােতর আ ুল সট করা যােব না।
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য র ব াটরী ব ব াপনা

- য চালােত “ইউ এম-৪/এএএ” টাইেপর পি ল ব াটারী লাগেব।
িডসে েত ব াটারীর চাজ এক দােগ আসেলই ব াটারী বদল করেত হেব।
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ঝুিকপূন
ব বহার স ক ও িনরাপদ ব বহার

য র িনরাপদ ব বহার

- য আ ু েল পরী া করার সময় পেড় যাওয়া এবং
সে ে ন হওয়ার আশংকা রেয়েছ



এবার ব বহািরক ?? 
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