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প্রকাশনা উৎসব
স্ফিয়ার হ্যান্ডবুক

BUY 
NOW

২৫ জুলাই, ২০২৬
ঢাকা

অনুবাদ প্রস্ফিয়া ও কৃতজ্ঞতা স্বীকার

❖ বইটির প্রাথমিক অনুবাদের কাজ কদরেঃ  

❖ বাাংলাদেদের ওয়াে ক্লাস্টার (WASH Cluster,

❖ ফুড মিমকউমরটি ক্লাস্টার (Food Security Cluster), 

❖ সিল্টার ক্লাস্টার (Shelter Cluster), 

❖ সেলথ্ ক্লাস্টার (Health Cluster)। 

এরপর মিয়ার কমিউমনটি বাাংলাদেে িমিবালদয়র(সকাস্ট ফাউদেেন) 

িোয়তায় পুদরা অনুবােটি পর্যাদলািনািে িাঠ পর্যাদয় র্ািাই কিযোলা, িূড়ান্ত 

র্ািাই কিযোলা এবাং িুদ্রদের োময়ত্ব সনয় ফাউদেেন ফর মডজাস্টার সফারাি 

(েদুর্যাগ সফারাি)। 
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অনুবাদ প্রস্ফিয়া ও কৃতজ্ঞতা স্বীকার

িাঠ পর্যাদয় িারটি র্ািাই ওয়াকয েপেঃ  

(খুলনা, গাইবান্ধা, েরীয়তপুর এবাং কক্সবাজার)

ঢাকায় একটি সেমলদডেন কিযোলােঃ

িাঠ পর্যাদয় র্ািাই কিযোলার িেদর্ামগতােঃ  

• রূপান্তর,

• গে উন্নয়ন সকন্দ্র (মজইউদক), 

• এিমডএি এবাং 

• সকাস্ট ফাউদেেন। 

• িাঠ পর্যাদয়র িারটি কিযোলায় সিাট ৬৪ টি প্রমতষ্ঠাদনর ১০৯ জন কিী অাংেগ্রেন 
কদরন।

• বযামি পর্যাদয় ৪৫ জন এই অনবুাে প্রস্ফিয়ার িাদথ র্ুি মিদলন। 

3

ভূস্ফিকা

িানস্ফবক সাড়াদান কাজজর িান উন্নত করজত এবং তাজদর কাজজর
জবাবস্ফদস্ফহ্তা স্ফনস্ফিত করজত ১৯৯৭ সাজল িানস্ফবক কাজজ
অংশগ্রহ্ণকারী এনস্ফজও, আন্তজজ াস্ফতক ররডিস এবং ররডস্ফিজসন্ট
আজদালজনর িাধ্যজি এই স্ফিয়ার প্রকল্পটি ততস্ফর করা হ্জয়স্ফিল।

স্ফিয়ার বই বযবহ্াজরর রকৌশল:
রশখা, চচজ া এবং পস্ফরস্ফিস্ফতর সাজে স্ফিয়াজরর সংস্ফিষ্টতা স্ফিস্ফলজয় সনয়া 

স্ফিয়ার শুধু্িাত্র একটি হ্যান্ডবুক নয় এর রচজয়ও রবস্ফশ
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স্ফিয়ার সংস্করণ

২০০০
২০১৮২০১১২০০৪

স্ফিয়াজরর দশজন

স্ফিয়াজরর দশজন দুটি িূল স্ফবশ্বাজসর ওপর প্রস্ফতস্ফিত:

১. দুজ্জাগ বা সংঘাজতর স্ফশকার র্ কারও সম্মানজনক জীবজনর অস্ফধ্কার ও

সহ্জ্াস্ফগতা পাওয়ার অস্ফধ্কার আজি; এবং

২. দুজ্জাগ বা সংঘাজত ক্ষস্ফতগ্রস্তজদর দুদজ শা লাঘজব সম্ভাবয সকল রকজির বযবিা

স্ফনজত হ্জব।
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িূল স্ফভস্ফি অধ্যায়

রেকস্ফনকযাল
অধ্যায়

স্ফিয়ার হ্যান্ডবুক – ৮টি অধ্যায় এজক অপজরর সাজে সং্ুক্ত

7

৫. পাস্ফন সরবরাহ্, 
পজয়াস্ফনষ্কাশন ও স্বািযস্ফবস্ফধ্
প্রবতজ ন (ওয়াশ)

৬. খাদযস্ফনরাপিা ও পুস্ফষ্ট

৭. আশ্রয় ও আবাসন

৮. স্বািযজসবা

১. স্ফিয়ার স্ফক?

২. িানস্ফবকতার রঘাষনাপত্র

৩. সুরক্ষা নীস্ফতিালা

৪. িানস্ফবকতার িূলিান

অধ্যায়গুজলা সম্পজকজ ধ্ারণা
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এক নজজর

সুরক্ষা নীস্ফতিালা
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িানস্ফবকতার িূলিান
(CHS)

ওয়াশ
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খাদযস্ফনরাপিা ও
পুস্ফষ্ট

আশ্রয় এবং আবাসন
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স্বািযজসবা

স্ফিয়ার হ্যান্ডবুক এবাজরর সংস্করজণর িূল র াকাস

•  লা লস্ফভস্ফিক ও বযবহ্ারবান্ধব িান রদয়া হ্জয়জি

• কস্ফিউস্ফনটি সমৃ্পক্ততার ওপর রবস্ফশ গুরুত্ব রদয়া হ্জয়জি

• রেকস্ফনকযাল অধ্যায়গুজলার িজধ্য আজরা রবস্ফশ সিন্বয় করা রহ্জয়জি

• পস্ফরবস্ফতজ ত িানস্ফবক বাস্তবতার সজে সািঞ্জসযপূণজ স্ফনজদজ শনা রদয়া হ্জয়জি

• িানস্ফবক কা জ্িিজক আরও কা জ্কর, সিস্ফন্বত ও জবাবস্ফদস্ফহ্িূলক করার প্রয়াস কজরজি
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েযােবুদক কাঠাদিাগত পমরবতযনিিূে

• িানসিূহ্ আরও  লা লস্ফভস্ফিক (Outcome-oriented) করা হ্জয়জি

• প্রধ্ান করণীয়সিূহ্ আওতায় আজরা স্ফকিু সহ্জ্াগী করণীয় উপিাপন করা হ্জয়জি

• স্ফনজদজ স্ফশকাসিূহ্ আরও সংস্ফক্ষপ্ত ও সহ্জজবাধ্য করা হ্জয়জি

• সূচকসিূহ্ পুনগজঠন ও পুনস্ফবজনযাস করা হ্জয়জি

• িূল স্ফভস্ফি অধ্যায়সিূহ্ েযাকস্ফনকযাল অধ্যায়গুজলার সজে আরও সিস্ফন্বত করা হ্জয়জি

• স্ফশশু সুরক্ষা, রজন্ডারস্ফভস্ফিক সুরক্ষা এবং ঝুুঁ স্ফকপূণজ জনজগািীর উপর রবস্ফশ গুরুত্ব রদয়া হ্জয়জি

• নগর দুজ জ্াগজক গুরুত্ব রদয়া হ্জয়জি

েযােবদুক কাঠাদিাগত পমরবতযনিিেূ

ওয়াশ অধ্যাজয় পাস্ফন স্ফনষ্কাশন বযবিা-সংিান্ত পৃেক িান বাদ স্ফদজয় স্ফবষয়টি ওয়াশ ও আশ্রয় এবং আবাসন উভয়

অধ্যাজয় অন্তভুজ ক্ত করা হ্জয়জি।

ররাজগর প্রাদুভজ াব, স্বািযজসবা পস্ফরজবজশ ওয়াশ, এবং ইজবালার অস্ফভজ্ঞতার স্ফভস্ফিজত কস্ফিউস্ফনটিস্ফভস্ফিক সাড়া ও সংিিণ

প্রস্ফতজরাধ্ (আইস্ফপস্ফস) স্ফবষজয় নতুন সংজ্াজন করা হ্জয়জি।

খাদয স্ফনরাপিা ও পুস্ফষ্ট অধ্যাজয় কযাশ ও ভাউচার, সরবরাহ্ শৃঙ্খল বযবিাপনা এবং বাজার-সংিান্ত িান "স্ফিয়ার কী" 

অংজশর পস্ফরস্ফশজষ্ট িানান্তর করা হ্জয়জি।

জরুস্ফর পস্ফরস্ফিস্ফতজত নবজাতক ও রিাে স্ফশশুজদর খাওয়াজনা (IYCF-E) স্ফবষজয় সিস্ফন্বত সহ্ায়তাজক নতুন িান

স্ফহ্জসজব অন্তভুজ ক্ত করা হ্জয়জি।
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েযােবদুক কাঠাদিাগত পমরবতযনিিেূ

আশ্রয় ও আবাসন অধ্যাজয় আজগর সংস্করজণর সকল নন- ুড আইজেি (NFI)-সংিান্ত িান একীভূত কজর গৃহ্িাস্ফলর

প্রজয়াজনীয় উপকরণ নাজি একটি একক িাজন অন্তভুজ ক্ত করা হ্জয়জি।

বাসিাজনর স্ফনরাপিা স্ফবষজয় নতুন িান সংজ্াজন করা হ্জয়জি, ্া আজগর সংস্করজণ শুধু্িাত্র করণীয় ও স্ফনজদজ স্ফশকা স্ফহ্জসজব

স্ফিল।

স্বািযজসবা অধ্যাজয় র্ৌন ও প্রজনন স্বািয অংশ পুনস্ফবজনযাস কজর ৩টি িাজন সাজাজনা হ্জয়জি এবং র্ৌন সস্ফহ্ংসতা ও

ধ্ষজজণর স্ফশকার বযস্ফক্তর স্ফচস্ফকৎসা বযবিাপনা স্ফবষজয় নতুন িান ্ুক্ত করা হ্জয়জি।

অস্ফনরািয়জ্াগয দীঘজজিয়াস্ফদ অসুিতায় (পযাস্ফলজয়টিভ) রসবা স্ফবষজয় নতুন িান সংজ্াজন করা হ্জয়জি, ্া প্রবীণ জনজগািী

ও দীঘজিায়ী িানস্ফবক সংকজের প্রজয়াজনীয়তাজক প্রস্ফত স্ফলত কজর।

িাঠ প্জাজয় প জ্াজলাচনায় স্ফকিু সুপাস্ফরশ এজসজি, 
রসগুজলা স্ফবজবচনা কজর সং্ুক্ত করা হ্জয়জি বইজত

িলিূত্র মনয়ন্ত্রে বযবস্থাপনা অধ্যাদয় : 

বাাংলাদেদে প্রমতবির সিপটিক টযাাংক পমরস্কার করদত 

মগদয় িতুৃযও ঘটনা ঘটদি। েদুর্যাকালীন িিদয় আিরা 

র্খন সিপটিক টযাাংক বা গতয পায়খানা স্থাপন ও 

পমরস্কাদরর কথা বলব তখন এটি পমরস্কাদরর মবষদয়ও 

িঠিক মেক মনদেযেনা সেওয়ার িুপামরে কদরদি ।
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বািস্থাদনর মনরাপত্তা (Security of  Tenure)  অধ্যাদয়: উদেদের িাধ্ারে কারেিিদূের িদধ্য বইদয় র্া আদি তার বাইদরও

আরও মকিু িাংর্িু করদত অনদুরাধ্ কদরদি। সর্িন: িা/বাবা/অমেোবদকর িতুৃয।

অপমরোর্য স্বাস্থযদিবা-মেেু স্বাস্থয অধ্যাদয়: তাপ িাংরক্ষেিলূক র্ত্ন: মেেদুক জদের পর ৭২ ঘণ্টা পর্যন্ত সগািল না করাদনা, মেেদুক 

োদলাোদব িদুি েকুদনা রাখা, এবাং ত্বক সথদক ত্বক িাংস্পেয (িা বা বাবার িদে) বজায় সরদখ মেেদুক উষ্ণ রাখা।

• িাংক্রিে প্রমতদরাধ্(পমরষ্কার প্রিব প্রমক্রয়া মনমিত করা, োত সধ্ায়া, নামের র্ত্ন এবাং ত্বক ও সিাদখর র্ত্ন);

• বদুকর েধু্ খাওয়াদনার িোয়তা (জদের পরপরই মেেদুক োলেধু্ খাওয়াদনা, োলেধু্ সফদল না সেয়া, ১৮০ মেন পর্যন্ত 

েধু্িুাত্র িাদয়র েধু্ খাওয়াদনা, এক সফাোঁটা পামনও নয়);

িাঠ প্জাজয় প জ্াজলাচনায় স্ফকিু সুপাস্ফরশ এজসজি, 
রসগুজলা স্ফবজবচনা কজর সং্ুক্ত করা হ্জয়জি বইজত

স্ফকিু শব্দ/সংজক্ষস্ফপত শব্দ আজি রসগুজলার বযখযা রদওয়ার রচষ্টা করা হ্জয়জি-

• র্িন:  Turbidity, NTU, MUAC, ART, Food Consumption Score, Household Dietary 

Diversity Score, IYCF-E, weight-for-height Z scores, Anthropometric, wasting and 

severe wasting, nutrition oedema, >90 per cent, <15 per cent, PEP;

স্ফকিু শজব্দর বাংলা অেজ িাঠ প জ্াজয় বুঝজত সিসযা হ্স্ফিল, বাংলা শব্দটির তুলনায় ইংজরস্ফজ শব্দটি অজনক রবস্ফশ

সহ্জ ও সবাধ্গিয স্ফবজবচনায় বাংলা শজব্দর পাশাপাস্ফশ ইংজরস্ফজ শব্দটিও বন্ধস্ফনজত রাখা হ্জয়জি-

• র্িন: অণুপুস্ফষ্টর ঘােস্ফত (Micronutrient deficiencies ), িাঝামর তীব্র অপুমি বযবস্থাপনা (Moderate 

Acute Malnutrition-MAM), িারাত্মক তীব্র অপুমি বযবস্থাপনা (Severe Acute Malnutrition-SAM)।
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