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েূডেকা 
শুরুটা হয়েছিল জ াহায়েস গুয়টেবায়গ ের মুদ্রণযন্ত্র আছবষ্কায়রর মধ্য ছিয়ে। মুদ্রণযয়ন্ত্রর 
আছবষ্কায়রর ফয়ল সংবািপয়ের যুয়গ প্রয়বশ কয়র মােব াছি। এরপর থমাস আলভা এছিসে 
ছবিুযৎ আছবষ্কায়রর ময়ধ্য ছিয়ে মােব াছির উন্নেয়ের ধ্ারায়ক কয়েক ধ্াপ এছগয়ে ছেয়ে যাে। 
বলা হয়ে থায়ক   ছবিুযৎ মােব াছির ইছিহাস পায়ে ছিয়েয়ি। এরপর ১৮৩০- এর িশয়ক 
কম্পিউটার আছবষ্কার   ১৯২৬ সায়ল জটছলছভশে আছবষ্কার ছিল এই যাোে যুগান্তকারী 
সংয়যা ে। ১৯৭৩ সায়ল আছবষ্কার হে জমাবাইল জফাে। জিাট একটট জটছলকম জকািাছে 
  য়মাটয়রালা  - এর ইঞ্জিছেোর মাটটেে কুপার স্বপ্ন জিয়েছিয়লে জয এমে জিাট   সহয়  বহেয়যাগয 
জযাগায়যায়গর মাধ্যম ছহয়সয়ব জমাবাইল জফাে একছিে সবার হায়ি হায়ি থাকয়ব। িা াঁর জসই স্বপ্ন 
জয কিটা িীব্রভায়ব সছিয হয়েয়ি জসটা আমায়ির হায়ির কায়ি থাকা জমাবাইল জফােটটর ছিয়ক 
িাকায়লই জবাঝা যাে।  

িয়ব প্রযুঞ্জিগি উৎকর্ েিার জেয়ে সবয়েয়ে বড় েমকটট ছিল ইন্টারয়েট। ৬০-৭০ এর িশয়কর 
ইন্টারয়েয়টর জয প্রাথছমক ধ্ারণা তিছর হে   জসটট আ  ছবস্তার লাভ কয়র পুয়রা ছবশ্বয়ক এক 
 ায়লর ময়ধ্য আটয়ক জরয়েয়ি- জযটটয়ক মাশ োল মযাকলুহাে বয়লয়িে   য়লাবাল ছভয়ল    বা 
  ছবশ্বগ্রাম  ।  

এই ছবশ্বগ্রায়মর অংশ ছহয়সয়ব আমরাও আ  জকায়ো অংয়শ ছপছিয়ে জেই। বাংলায়িয়শ বিেমায়ে 
প্রাে ১৮ জকাটট জমাবাইল ছসম বযবহারকারী রয়েয়ি   যায়ির ময়ধ্য প্রাে ১৩ জকাটট মােুর্ ইন্টারয়েট 
বযবহার কয়র। সংেযাটট ছকন্তু আমায়ির জিয়শর জপ্রোপয়ট ছবশাল। মােুর্ প্রযুঞ্জির এি কায়ি 
থাকা সয়েও আমায়ির  েয়গাষ্ঠীর প্রযুঞ্জিগি িেিা ছেয়ে প্রশ্ন রয়েয়ি। জকেো   প্রযুঞ্জির 
উৎকর্ েিা আ  আর গাছণছিক হায়র েে   বরং বাড়য়ি  যাছমছিক হায়র। িাই উন্নি ছবয়শ্বর সায়থ 
িাল ছমছলয়ে েলা একটা েযায়লি হয়ে িা াঁছড়য়েয়ি।  

এেে জযাগায়যায়গর সবয়েয়ে বড় মাধ্যম হয়ে িা াঁছড়য়েয়ি জফসবুক   টুইটার   ইউটটউব   
জহাোটসঅযাপ   ইেস্টাগ্রায়মর ময়িা সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যমগুয়লা। এই মাধ্যমগুয়লায়ি 
বযঞ্জিগি জযাগায়যাগ িাড়াও সাংগঠছেক জযাগায়যাগ করাও সহ ির হয়েয়ি   জযোয়ে হযাশটযাগ 
ছকংবা টযাগ বযবহার কয়র েুব সহয় ই একটট সংগঠে অপর একটট সংগঠয়ের সায়থ জযাগায়যাগ 
করয়ি পারয়ি। এটট জযমে জযাগায়যাগ পদ্ধছিয়ি সহ  কয়রয়ি জিমছে বাছড়য়েয়ি 
প্রছিয়যাছগিাও। এেে কায েকরী জযাগায়যাগ ছেভের কয়র জকাে মাধ্যয়ম কি সহ  ও সংছেপ্তভায়ব 
আমরা বািো ছিঞ্জি িশ েক-য়রািায়ক জসটটর উপর। প্রছিয়যাছগিার এই বা ায়র সংগঠেয়ক 
টটছকয়ে রােয়ি হয়ল িাই প্রয়ো ে সংগঠয়ের সায়থ  ছড়ি সবার ছিঞ্জ টাল িেিা।  

এসব ছিক ছবয়বেোে ছেয়ে জকাস্ট ফাউয়েশয়ের কমীয়ির ছিঞ্জ টাল িেিা বৃঞ্জদ্ধর উয়েয়শয এই 
প্রছশেণ ছেয়িেছশকাটট প্রণেে করা হয়েয়ি।  

ছেয়িেছশকাটট প্রণেয়ের জেয়ে সংছিষ্ট ছবর্ে সিছকেি ছবছভন্ন পুস্তক   প্রছিয়বিয়ের সহােিা জেো 
হয়েয়ি। এই সকল পুস্তক এবং প্রছিয়বিয়ের রেছেিা/প্রকাশকয়ির প্রছি আমরা আন্তছরক 
কৃিজ্ঞিা প্রকাশ করছি।  



িূচীপত্র 

 

ভূছমকা 

 

প্রছশেণ ছেয়িেছশকা পছরছেছি 

 

প্রছশেণ ছেয়িেছশকার বযবহার 

 

প্রছশেণ পছরছেছি 

 

অছধ্য়বশে পছরকল্পো সূেী 

 

অছধ্য়বশে ১   প্রছশেণ উয়বাধ্ে 

অছধ্য়বশে ২   কায েকরী জযাগায়যাগ জকৌশল 

অছধ্য়বশে ৩   ছিঞ্জ টাল অযািয়ভায়কছস 

অছধ্য়বশে ৪   সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যম বযবহায়রর জকৌশল 

অছধ্য়বশে ৫   সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যম এবং প্রোরণা 

অছধ্য়বশে ৬   সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যয়মর  েয কয়ন্টন্ট তিছর  

অছধ্য়বশে ৭   প্রছশেণ মূলযােে ও সমাছপ্ত 

 

  



প্রডিক্ষণ ডন্যদযডিকা পডরডচডত 

এই প্রছশেণ ছেয়িেছশকাটট উন্নেে ও মােবাছধ্কার কমীয়ির ছিঞ্জ টাল ছেরেরিা িরূ কয়র িায়ির 
িেিা বৃঞ্জদ্ধয়ি সহােিা করয়ব। এর মাধ্যয়ম উন্নেে এবং মােবাছধ্কায়রর সায়থ  ছড়ি কমীরা 
সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যম বযবহায়রর িাঞ্জেক ও বযবহাছরক ছিক সিয়কে ধ্ারণা লাভ করয়ব   
যা িায়ির বযঞ্জিগি এবং জপশাগি মায়োন্নেয়ে সহােক হয়ব।  

সহয়  জবাঝার সুছবধ্ায়থ ে এই ছেয়িেছশকাে প্রছিটট অছধ্য়বশে পৃথকভায়ব বণ েো করা হয়েয়ি । এর 
অন্তভুেি হয়েয়ি- অছধ্য়বশয়ের ছশয়রাোম   উয়েশয   সমে   উপকরণ   পদ্ধছি ইিযাছি েুাঁটটোটট 
ছবর্োছি।  

অডিযবিন্   প্রছিটট অছধ্য়বশয়েয়ক পৃথক ছশয়রাোম এবং সংেযা ছিয়ে ছেছিি করা হয়েয়ি। এয়ি 
ঐ ছেছিেষ্ট ছবর্য়ে িথয েুাঁ য়ি এবং বুঝয়ি সহ  হয়ব। 

উযেিয   প্রছিটট অছধ্য়বশে পৃথক ছবর্ে ছেয়ে পছরোলো করা হয়েয়ি। িাই প্রছিটটর আলািা 
উয়েশয রয়েয়ি। এই উয়েশযগুয়লায়ক উয়েে করা হয়েয়ি যায়ি ঐ ছেছিেষ্ট অছধ্য়বশে জশয়র্ 
অংশগ্রহণকারীরা কী জ্ঞাে এবং িৃটষ্টভছি অ েে করয়বে িার একটট ছেছিেষ্ট লেয থায়ক।  

পদ্ধডত   জকাে অছধ্য়বশে জকাে পদ্ধছিয়ি পছরোলো করয়ল িা অংশগ্রহণকারীয়ির কায়ি 
সবয়েয়ে জবছশ আকর্ েণীে হয়ব   সবয়েয়ে জবছশ কায েকরী হয়ব জসটট ছবয়বেোে জরয়ে এই অংশটট 
বণ েো করা হয়েয়ি।  

িেে   জকাে অছধ্য়বশে জশর্ করয়ি কি সমে লাগয়ব জসটটর একটট আিশ ে েমুো এোয়ে িুয়ল 
ধ্রা হয়েয়ি। এই অংশটট পুয়রা প্রছশেণ প্রঞ্জিোর পছরকল্পোয়ক সমন্বে করয়ি সাহাযয করয়ব।  

উপকরণ   অছধ্য়বশে পছরোলো করয়ি কী কী উপকরণ লাগয়ি পায়র জসটটর একটট আিশ ে 
িাছলকা এোয়ে উয়েে করা হয়েয়ি।  

িাপিেূহ   একটট অছধ্য়বশয়ে জকাে ছবর্য়ের পর জকাে ছবর্ে আয়লােো করা জযয়ি পায়র িার 
একটা েমুো পৃথক পৃথক ধ্ায়পর সাহায়যয বণ েো করা হয়েয়ি।  

পায াপকরণ   প্রছশেণ পছরোলোর সুছবধ্ায়থ ে প্রছশেয়কর  েয প্রছি অছধ্য়বশয়ের জশয়র্ 
অছধ্য়বশয়ের আয়লােয ছবর্েগুয়লা সংছেপ্তাকায়র বণ েো করা হয়েয়ি।  

 

 

 

 

 



প্রডিক্ষণ ডন্যদযডিকার বযবহার 

এই প্রছশেণ ছেয়িেছশকাটট প্রণেে করা হয়েয়ি জকাস্ট ফাউয়েশয়ে কম েরিয়ির কায েকরী 
জযাগায়যাগ ও প্রোরণা ছেঞ্জিি করয়ি ছিঞ্জ টাল িেিা বৃঞ্জদ্ধর লয়েয। এই ছেয়িেছশকাটট বযবহার 
করার সমে ছকিু ছবর্ে মাথাে রােয়ল অছধ্য়বশে পছরোলো করয়ি সুছবধ্া হয়ব- 

⎯ অছধ্য়বশে শুরুর পূয়ব ে অবশযই অংশগ্রহণকারীয়ির প্রাক পরীো জেয়বে এবং সব 
অছধ্য়বশে জশর্ হয়ল আরও একটট যাোই পরীো জেয়বে। প্রাক পরীো জেোর মাধ্যয়ম 
আপছে অছধ্য়বশয়ে অংশগ্রহণকারীয়ির জসই ছেছিেষ্ট ছবর্য়ে জ্ঞাে আয়ি ছক ো   থাকয়ল 
কিটুকু রয়েয়ি জসটট সিয়কে ধ্ারণা পায়বে। একই সায়থ প্রছশেয়ণর পছরয়বশ এবং 
পদ্ধছি জকমে হয়ি েয়লয়ি জসটটও বুঝয়ি পারয়বে েুব সহয় । 

⎯ প্রছিটট অছধ্য়বশে জশয়র্ জেষ্টা করয়বে প্রয়শ্নাত্তর পব ে রাোর  েয। এয়ি অংশগ্রহণকারীরা 
জসই অছধ্য়বশয়ের জকায়ো ছবর্ে ো বুঝয়ল অছধ্য়বশে েলাকালীে আপছে জসই ছবর্েটট 
পুেরাে বুঞ্জঝয়ে ছিয়ি পারয়বে।  

⎯ ছিয়ের জশয়র্ অংশগ্রহণকারীয়ির ছফিবযাক ছিয়ি বলুে। এয়ি পুয়রা ছিয়ের একটট 
সারমম ে জপয়ে যায়বে আপছে এবং একই সায়থ বুঝয়ি পারয়বে অংশগ্রহণকারীরা কী কী 
ছবর্ে জ য়েয়ি   কী কী ছবর্ে গ্রহণ কয়রয়ি আপোর কাি জথয়ক। 

⎯ যিটা সম্ভব িলগি কা  রাোর জেষ্টা করুে। এয়ি অংশগ্রহণকারীয়ির এয়ক অয়েযর 
ময়ধ্য জযাগায়যাগ বাড়য়ব   এক ে জকায়ো ছকিু ো বুঝয়ল অেয ে বুঞ্জঝয়ে ছিয়ি পারয়ব। 
এসকল িলগি কায় র কারয়ণ আপোর অছধ্য়বশে ছেরস হয়ে যায়ব ো। 
অংশগ্রহণকারীরা আগ্রহ হারায়ব ো। আপছেও বুঝয়ি পারয়বে কারা ছবর্েটট ভায়লা 
বুঝয়ি জপয়রয়ি   কারা বুঝয়ি পায়র ছে। িায়ির প্রছি আপছে আলািাভায়ব ে র ছিয়ি 
পারয়বে। 

⎯ প্রছশেণ প্রিায়ের জেয়ে আপছে যছি একক প্রছশেক ো হয়ে থায়কে   আপোর সহকারী 
প্রছশেক ছযছে থাকয়বে   অছধ্য়বশয়ের পূয়ব েই িার সায়থ পুয়রা অছধ্য়বশয়ের সূেী   িম   
ছবর্েবস্তু আয়লােো কয়র ছেে। এয়ি ছবর্ে সাংঘছর্ েক হয়ে সমে েষ্ট হয়ব ো। জশোর 
করার ফয়ল অংশগ্রহণকারীয়ির সায়থ কীভায়ব আরও সঞ্জিেভায়ব অছধ্য়বশে পছরোলো 
করা যাে জস সিয়কে েিুে েিুে ধ্ারণা জবর হয়ে আসয়ি পায়র। 

⎯ প্রছশেণ পছরোলোর জেয়ে পূয়ব ে জথয়কই প্রয়ো েীে উপকরণ প্রস্তুি কয়র রােুে। ো 
হয়ল অছধ্য়বশে পছরোলোে প্রছিকূল পছরয়বশ সৃটষ্ট হয়ি পায়র। 

⎯ প্রছিটট অছধ্য়বশয়ের শুরুয়ি জসই অছধ্য়বশে ছেয়ে জিাট ভূছমকা ছিে। িাহয়ল 
অংশগ্রহণকারীয়ির  েয বুঝয়ি সহ  হয়ব। 

⎯  ীবে জথয়ক জেো বাস্তব ঘটোগুয়লা জেষ্টা করুে উিাহরণ ছহয়সয়ব বযবহার করয়ি। এয়ি 
কয়র অংশগ্রহণকারী সহয়  ছেয় য়ক অছধ্য়বশয়ের সায়থ মাছেয়ে ছেয়ি সেম হয়ব। 
িািাড়া কাল্পছেক গল্প মােুর্ ভুয়ল যাে দ্রুি   ছকন্তু কারও সায়থ বাস্তয়ব ঘয়ট যাওো ঘটো 
মােুর্ অয়েকছিে পয েন্ত ময়ে রােয়ি পায়র। 



⎯ অছধ্য়বশয়ের শুরুয়িই জেষ্টা করুে ছেয় র সিয়কে একটট ভায়লা ধ্ারণা তিছর কয়র 
ছিয়ি। হাছসমুয়ে কথা বলুে। ছেয় ও আত্মছবশ্বাসী হয়বে   যারা শুেয়ি িায়ির ময়ধ্যও 
ভায়লা অেুভূছি তিছর হয়ব।  

⎯ জেষ্টা করুে জয ছবর্য়ে কথা বলয়িে জস ছবর্য়ে কীভায়ব সংয়েয়প সবয়েয়ে কায েকরী 
িথযটট উপস্থাপে করা যাে।  

⎯ ছেয় য়ক মূলযােে করুে। সহ-প্রছশেক থাকয়ল িার সায়থ ছিয়ের জশয়র্ আয়লােো 
করুে   কীভায়ব আরও ভায়লাভায়ব অছধ্য়বশেগুয়লা পছরোলো করা যাে   সারাছিয়ের 
সারমম ে তিছর করুে ছেয় রা   জকাথাে ভুল-ত্রুটট হয়েয়ি জসগুয়লা ছেছিি করুে। জসগুয়লা 
সংয়শাধ্ে কয়র পরবিী ছিয়ের  েয ভায়লাভায়ব প্রস্তুছি ছেে।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



প্রডিক্ষণ পডরডচডত 

ডিযরান্াে  কায েকরী জযাগায়যাগ ও প্রোরণার  েয ছিঞ্জ টাল িেিা  
অংিগ্রহণকারী উন্নেেকমী/মােবাছধ্কার কমী 
প্রডিক্ষযণর 
যেোদকাল 

২ ছিে 

দদডন্ক িেে  ৮ ঘণ্টা  
বযবহৃত োষা  বাংলা  
প্রডিক্ষযণর উযেিয  িািারণ উযেিয 

জকাস্ট ফাউয়েশয়ে কম েরি বযঞ্জিয়ির ছিঞ্জ টাল িেিা বৃঞ্জদ্ধ করা এবং 
সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যম বযবহায়রর জকৌশল সিয়কে  াোয়ো। 
 

িুডন্ডদযষ্ট উযেিয 
প্রছশেয়ণর সুছেছিেষ্ট উয়েশয ছেধ্ োরয়ণর  েয পুয়রা প্রঞ্জিোটটয়ক জমাটা িায়গ 
ছিেটট ভায়গ ভাগ করা হয়েয়ি- 
 

যর্াগাযর্াগ এবং 
অযািযোযকডি 

িাোজজক যর্াগাযর্াগ 
োিযযের বযবহার এবং 

প্রচারণা 

ডেডিও যপ্রািাকিন্ 

জস্টকয়হাল্ডারয়ির 
সায়থ আরও ভায়লা 
জযাগায়যায়গর  েয 
কায েকরী 
জযাগায়যাগ িেিা 
বৃঞ্জদ্ধ করা। 
 

অযািয়ভায়কছস 
এবং ছিঞ্জ টাল 
অযািয়ভায়কছস 
ছেয়ে সমযক ধ্ারণা 
প্রিাে করা। 

প্রছিষ্ঠায়ের ব্রযাে 
প্রোয়রর  েয 
কায েকরভায়ব সামাঞ্জ ক 
ছমছিো বযবহার করা। 
 

জেটওোছকেং এবং 
সহয়যাছগিার িেিা 
সহ ির করা।  

জমাবাইল ছিয়ে 
ছভছিও শুযট এবং 
জমাবাইল অযাপ 
বযবহার কয়র ছভছিও 
এছিটটং- এর িেিা 
তিছর করা। 
 

িলগি কায় র 
মাধ্যয়ম বযবহাছরক 
প্রয়োগ এবং িেিার 
ছবকাশয়ক উৎসাছহি 
করা।  
 

এয়িাছব ছপ্রছমোর জপ্রা 
সফটওেযার বযবহার 
কয়র ছভছিও এছিটটং 
করা।  

 

প্রডিক্ষণ পদ্ধডত  প্রছশেণটট অংশগ্রহণমূলক পদ্ধছিয়ি পছরোছলি হয়ব। প্রছশেক উপস্থাপে 
করয়বে এবং অংশগ্রহণকারীরা িলগি কা  করয়বে। 

প্রডিক্ষণ উপকরণ  এই ছেয়িেছশকাে প্রছিটট অছধ্য়বশয়ের  েয উপকরণ উয়েে করা আয়ি। এই 
সকল উপকরণ বযবহার কয়র প্রছশেণ পছরোলো করা জযয়ি পায়র।  

প্রডিক্ষণ েূলযােন্  অছধ্য়বশয়ের শুরুয়ি প্রাক পরীো হয়ব এবং জশয়র্ একটট যাোই পরীো 
হয়ব। এিাড়া প্রছিছিয়ের অছধ্য়বশে জশয়র্ প্রছশেক পয়ুরা ছিয়ের মূলযােে 
করয়বে এবং জশর্ ছিে সমগ্র অছধ্য়বশে ছেয়ে ছিছে মলূযােে করয়বে।  



অডিযবিন্ পডরকল্পন্া িূচী 
ডদবি িেে ডবষে উযেিয পদ্ধডত উপকরণ 

১ে 
ডদন্ 

৯  ০০-
১০  ৩০ 

অডিযবিন্ ১ 

প্রডিক্ষণ উযবািন্  
 

পছরেে পব ে ও 
 ড়িা কাটায়ো 
 

প্রছশেণ উয়েশয 
বণ েো করা 
 

িল গঠে  
 

প্রাক পরীো  

প্রছশেণাথীয়ির ময়ধ্য পারস্পছরক সংয়যাগ 
ঘটায়ো।  
 

প্রছশেয়ণর উয়েশয সিয়কে ধ্ারণা প্রিাে 
করা।  
 

কায েকরী জযাগায়যাগ   অযািয়ভায়কছস   
সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যয়মর বযবহার   
প্রোরণা   ছভছিও জপ্রািাকশে- ছবর্য়ে 
অংশগ্রহণকারীয়ির জ্ঞাে সিয়কে ধ্ারণা 
লাভ করা। 

প্রছশেয়কর 
বিবয   প্রয়শ্নাত্তর 
পব ে   
মাছেছমছিো 
উপস্থাপো।  

জবািে   
মাকোর   
প্রয় ক্টর   
কাগ    
কলম  

১০  ৩০- 
১১  ৩০  

অডিযবিন্ ২  
কার্ যকরী 
যর্াগাযর্াগ 
যকৌিল  

জযাগায়যাগ এবং কায েকরী জযাগায়যায়গর 
মধ্যকার পাথ েকয সিয়কে  াো 
 

কীভায়ব জযাগায়যাগয়ক কায েকরী কয়র 
জিালা যাে জসটট জবাঝা  

প্রছশেয়কর 
বিবয   িলগি 
আয়লােো   
মাছেছমছিো 
উপস্থাপো।  

প্রয় ক্টর  

১১  ৩০- 
১২  ০০ 

চা ডবরডত 

১২  ০০- 
১  ০০  

অডিযবিন্ ৩  
ডিজজটাল 
অযািযোযকডি  

অযািয়ভায়কছস এবং ছিঞ্জ টাল 
অযািয়ভায়কছস ছেয়ে ধ্ারণা প্রিাে 

 

অযািয়ভায়কছসর প্রয়ো েীেিা অেুধ্াবে 

 

কীভায়ব ছিঞ্জ টাল মাধ্যয়ম অযািয়ভায়কছস 
সংঘটটি হে জসটট জবাঝা  

প্রছশেয়কর 
বিবয   িলগি 
আয়লােো   
মাছেছমছিো 
উপস্থাপো।  

প্রয় ক্টর 

১  ০০- 
২  ০০  

দপুুযরর খাবার ডবরডত 

২  ০০-
৩  ৩০ 

অডিযবিন্ ৪  
িাোজজক 
যর্াগাযর্াগ 
োিযে বযবহাযরর 
যকৌিল  

সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যম সিয়কে 
ছবস্তাছরি ধ্ারণা লাভ 

 

জকাস্ট ফাউয়েশয়ের সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ 
মাধ্যম বযবহার ছবছধ্ সিয়কে ধ্ারণা লাভ  

প্রছশেয়কর 
বিবয   িলগি 
আয়লােো   
মাছেছমছিো 
উপস্থাপো।  

প্রয় ক্টর   
কাগ    
কলম 

৩  ৩০- 
৩  ৪৫  

চা ডবরডত 

৩  ৪৫- 
৫  ০০  

অডিযবিন্ ৫  
িাোজজক 
যর্াগাযর্াগ 
োিযে এবং 
প্রচারণা  

সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যয়ম কীভায়ব 
সংস্থার প্রোরণা োলায়ি হয়ব- এই ছবর্য়ে 
জ্ঞাে লাভ 

 

সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যম বযবহায়রর 
টুলসগুয়লা কী কী- জসটট সিয়কে  াো 

প্রছশেয়কর 
বিবয   িলগি 
আয়লােো   
মাছেছমছিো 
উপস্থাপো।  

প্রয় ক্টর 



ডদবি িেে ডবষে উযেিয পদ্ধডত উপকরণ 

২ে 
ডদন্ 

৯  ০০-
৯  ৩০ 

গত ডদযন্র 
আযলাচন্ার 
িারেে য উপস্থাপন্   

গি ছিয়ের ছশেেগুয়লায়ক বযােযা করা  গটঠি িল জথয়ক 
এক ে 
উপস্থাপে 
করয়বে   

প্রয় ক্টর 

৯  ৩০- 
১০  ৩০  

অডিযবিন্ ৬ 
  প্রথে পব য   
িাোজজক 
যর্াগাযর্াগ 
োিযযের জন্য 
কযেে দতডর  

ছভছিও জপ্রািাকশয়ের িাঞ্জেক ছবর্েগুয়লা 
সিয়কে ছবস্তাছরি  াো   

প্রছশেয়কর 
বিবয   িলগি 
আয়লােো   
মাছেছমছিো 
উপস্থাপো।  

প্রয় ক্টর 

১০  ৩০- 
১১  ৩০ 

অডিযবিন্ ৬ 
  ডবতীে পব য   
িাোজজক 
যর্াগাযর্াগ 
োিযযের জন্য 
কযেে দতডর 

জমাবাইল জফায়ের সাহায়যয কীভায়ব ছভছিও 
শুযট করয়ি হে িা জসটট জশো  
 

জমাবাইল জফায়ে ইেশট অযায়পর সাহায়যয 
কীভায়ব ছভছিও এছিটটং করয়ি হে িা 
জশো   

প্রছশেয়কর 
বিবয   
মাছেছমছিো 
উপস্থাপো   
বযঞ্জিগিভায়ব 
ছভছিও এছিটটং 
করা। 

প্রয় ক্টর   
জমাবাইল 
জফাে   
ওোইফাই 
সংয়যাগ 

১১  ৩০- 
১২  ০০  

চা ডবরডত 

১২  ০০- 
১  ০০  

চলযব 

১  ০০-
১  ৩০   

দপুুযরর খাবার ডবরডত  

 ১  ৩০- 
৩  ৪৫  

অডিযবিন্ ৬ 
  তৃতীে পব য   
িাোজজক 
যর্াগাযর্াগ 
োিযযের জন্য 
কযেে দতডর 

এয়িাছব ছপ্রছমোর জপ্রা সফটওেযার- এর 
সাহায়যয ছভছিও এছিটটং জশো  

প্রছশেয়কর 
বিবয   
মাছেছমছিো 
উপস্থাপো   
বযঞ্জিগিভায়ব 
ছভছিও এছিটটং 
করা। 

প্রয় ক্টর   
লযাপটপ   
ওোইফাই 
সংয়যাগ 

 ৩  ৪৫-
৪  ০০  

চা ডবরডত 

 ৪  ০০-
৫  ৩০    

অডিযবিন্ ৭ 

প্রডিক্ষণ েূলযােন্ 
ও িোডি  

প্রছশেয়ণর সারমম ে আয়লােো 
 

প্রছশেয়ণ কী কী ছশেয়লে 
অংশগ্রহণকারীরা িার প্রছিফলে উয়ঠ 
আসয়ব 

 

েিুে কী জ্ঞাে অ েে করয়লে জসটট 
প্রকাশ পায়ব 

অংিগ্রহণেূলক 
আযলাচন্া   
প্রযনাত্তর 

কাগজ   
কলে  

 

 

 



প্রথে ডদন্ 

অডিযবিন্ ১   প্রডিক্ষণ উযবািন্ 

আযলাচয ডবষে    

⎯ পছরেে পব ে ও  ড়িা কাটায়ো 
⎯ প্রছশেণ উয়েশয বণ েো করা  
⎯ িল গঠে 

⎯ প্রাক পরীো  

উযেিয   

এই অছধ্য়বশয়ের মাধ্যয়ম-  

⎯ সহােক এবং অংশগ্রহণকারীরা এয়ক অয়েযর সায়থ পছরছেি হওোর সুয়যাগ লাভ 
করয়বে। এর মাধ্যয়ম অছধ্য়বশেগুয়লা আরও সহ  ও প্রাণবন্ত কয়র পছরোলো করা 
যায়ব।   

⎯ অংশগ্রহণকারীরা প্রছশেয়ণর উয়েশয সিয়কে ধ্ারণা লাভ করয়বে। 
⎯ অছধ্য়বশেগুয়লায়ক কায েকরী করার  েয অংশগ্রহণকারীয়ির ময়ধ্য পৃথক পৃথক িল 
গঠে কয়র জিো হয়ব।   

⎯ কায েকরী জযাগায়যাগ   অযািয়ভায়কছস   সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যয়মর বযবহার   প্রোরণা   
ছভছিও জপ্রািাকশে- ছবর্য়ে অংশগ্রহণকারীয়ির প্রাথছমক জ্ঞাে সিয়কে ধ্ারণা লাভ 
করা। ফয়ল প্রছশেয়ণর পছরয়বশ সিয়কে ধ্ারণা হয়ে যায়ব সহােকয়ির। 
অংশগ্রহণকারীয়ির োছহিােুযােী অছধ্য়বশে পছরোলো করা সহ  হয়ব।  

িেেিীো   ১ ঘণ্টা ৩০ ছমছেট।  

পদ্ধডত   

⎯ প্রছশেয়কর বিবয 
⎯ প্রয়শ্নাত্তর পব ে 
⎯ মাছেছমছিো উপস্থাপো 
⎯ ছলছেি প্রয়শ্নাত্তর  

উপকরণ   

⎯ জবািে 
⎯ মাকোর 

⎯ প্রয় ক্টর 

⎯ কাগ  

⎯ কলম  



িাপ- ১   িূচন্া বক্তবয 

⎯ সংস্থার পে জথয়ক এক ে শুয়ভিা বিবয রােয়বে এবং সকল অংশগ্রহণকারীয়িরয়ক 
অছধ্য়বশয়ে অংশগ্রহণ করার  েয স্বাগি ও অছভেন্দে  াোয়বে। 

⎯ অছিছথ ছহয়সয়ব যছি জকায়ো বযঞ্জি উপছস্থি থায়কে িাহয়ল ছিছে বিবয রােয়বে। 
⎯ সহােকয়ির পে জথয়ক এক ে প্রছশেণটট আয়ো য়ের গুরুত্ব ও প্রাসছিকিা িুয়ল 
ধ্রয়বে। 

িাপ- ২   পডরডচডত পব য ও জড়তা কাটাযন্া 

⎯ প্রয়িযক অংশগ্রহণকারীয়ক এককভায়ব ছেয় র পছরেে ছিয়ি বলুে। পছরেে জিোর সমে 
প্রয়িযক অংশগ্রহণকারী ছেয় র োম   এলাকার োম   কায় র জেে   পিবী   কিছিে 
যাবৎ এই কায় র সায়থ যুি আয়িে িা উয়েে করয়ি হয়ব। 

⎯ পছরেে প্রিাে পব ে জশর্ হয়ল   সহােক সবাইয়ক ধ্েযবাি জ্ঞাপে কয়র ছেয় র পছরেে 
উয়েে করয়বে। 

িাপ- ৩   প্রডিক্ষযণর উযেিয 

⎯ প্রথয়ম অংশগ্রহণকারীয়ির কাি জথয়ক প্রছশেণটট সিয়কে ধ্ারণা  ােয়ি োে। িায়ির 
কথা ময়োয়যাগ ছিয়ে শুেুে। প্রয়ো ে হয়ল জবায়িে পয়েন্ট আকায়র ছলয়ে রােুে। 

⎯ এরপর মাছেছমছিো উপস্থাপোর মাধ্যয়ম সহােক অংশগ্রহণকারীয়ির ধ্ারণার সায়থ 
সমন্বে কয়র প্রছশেয়ণর উয়েশয সিয়কে আয়লােো করয়বে। 

িাপ- ৪   দল গ ন্ 

⎯ অংশগ্রহণকারীয়ির সংেযার ছভছত্তয়ি সুছবধ্া অেুযােী িল গঠে করয়ি হয়ব। প্রছি িয়ল 
৩-৫  ে সিসয থাকয়ি পায়র।  

⎯ অংশগ্রহণকারীয়ির ময়ধ্য যছি জকউ কায়রা পূব ে পছরছেি থায়ক   িয়ব িায়িরয়ক ছভন্ন ছভন্ন 
িয়ল জিোর জেষ্টা করুে। এয়ি েিুেয়ির সায়থ কা  করার সুয়যাগ হয়ব।  

⎯ প্রছি িয়লর  েয পৃথক পৃথক োম ছেধ্ োরণ কয়র ছিয়ি হয়ব। এয়ি িল ছেছিি করয়ি 
সুছবধ্া হয়ব।  

িাপ- ৫   প্রস্তুডত 

⎯ পছরেে পব ে এবং প্রছশেয়ণর উয়েশয বণ েো জশয়র্ সহােক ছলছেি পরীোর ছেেম-কােুে 
বযােযা করয়বে অংশগ্রহণকারীয়ির কায়ি।  

⎯ ৫০ েম্বয়রর পরীোর সমেসীমা হয়ব ৩০-৪০ ছমছেট।  
⎯ প্রয়শ্নর ধ্রে এক কথাে উত্তর জলো হয়ি পায়র ছকংবা বযােযা কয়র উত্তর জলোও হয়ি 
পায়র   এটট সহােক সুছবধ্াময়িা ছেধ্ োরণ করয়বে।  

⎯ পরীো িলগি হয়ব ো   এককভায়ব উত্তর করয়ি হয়ব।  

 



িাপ- ৬   ডবতরণ  

⎯ পরীোর ছেেম বণ েোর পর সহােক অংশগ্রহণকারীয়ির ময়ধ্য প্রশ্ন এবং উত্তরপে ছবিরণ 
কয়র ছিয়বে এবং সমে ছেধ্ োরণ কয়র ছিয়বে। 

িাপ- ৭   িোডি  

⎯ ছেধ্ োছরি সমে জশর্ হয়ল সবার উত্তরপে সংগ্রহ কয়র সহােক ছেয় র কায়ি রােয়বে।   

পায াপকরণ   

প্রডিক্ষযণর উযেিয   

িািারণ উযেিয   প্রযুঞ্জির উৎকর্ েিার এই যুয়গ জকাস্ট ফাউয়েশয়ে কম েরি বযঞ্জিয়ির 
ছিঞ্জ টাল িেিা বৃঞ্জদ্ধ করা এবং সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যম বযবহায়রর জকৌশল সিয়কে 
 াোয়ো এই প্রছশেয়ণর সাধ্ারণ উয়েশয। এই প্রছশেয়ণর মাধ্যয়ম অংশগ্রহণকারীরা সামাঞ্জ ক 
জযাগায়যাগ মাধ্যম বযবহার কয়র সংস্থার প্রোরণা করয়ি সেম হয়ব।  

িুডন্ডদযষ্ট উযেিয   সাধ্ারণ উয়েশয যথাযথভায়ব অ েয়ের লয়েয প্রছশেণ প্রঞ্জিোটটয়ক জমাটা 
িায়গ ছিেটট ভায়গ ভাগ করা হয়েয়ি- 

যর্াগাযর্াগ এবং অযািযোযকডি-  

⎯ জযাগায়যাগ এবং কায েকরী জযাগায়যায়গর ময়ধ্য পাথ েকয ছেরূপণ কয়র জস্টকয়হাল্ডারয়ির 
সায়থ আরও ভায়লা জযাগায়যায়গর  েয কায েকরী জযাগায়যাগ িেিা বৃঞ্জদ্ধ করা। 

⎯ অযািয়ভায়কছস এবং ছিঞ্জ টাল অযািয়ভায়কছস ছেয়ে সমযক ধ্ারণা প্রিাে করা।  
⎯ অংশগ্রহণকারীরা যায়ি সংস্থার  েয ছিঞ্জ টাল অযািয়ভায়কছস করয়ি পায়র জস েয 
িেিা বৃঞ্জদ্ধ করা।  

িাোজজক যর্াগাযর্াগ োিযযের বযবহার এবং প্রচারণা-  

⎯ জকায়স্টর সিসয ছহয়সয়ব সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যম বযবহায়রর ছেেমাবলী সিয়কে 
ধ্ারণা জিো 

⎯ প্রছিষ্ঠায়ের ব্রযাে প্রোয়রর  েয কায েকরভায়ব সামাঞ্জ ক ছমছিো বযবহার করা। 
⎯ জেটওোছকেং এবং সহয়যাছগিার িেিা সহ ির করা।   

ডেডিও যপ্রািাকিন্-  

⎯ জমাবাইল ছিয়ে ছভছিও শুযট এবং জমাবাইল অযাপ বযবহার কয়র ছভছিও এছিটটং- এর 
িেিা তিছর করা। 

⎯ িলগি কায় র মাধ্যয়ম বযবহাছরক প্রয়োগ এবং িেিার ছবকাশয়ক উৎসাছহি করা।  
⎯ এয়িাছব ছপ্রছমোর জপ্রা সফটওেযার বযবহার কয়র ছভছিও এছিটটং করা।  

 



অডিযবিন্ ২   কার্ যকরী যর্াগাযর্াগ যকৌিল 

আযলাচয ডবষে    

⎯ জযাগায়যাগ ও কায েকরী জযাগায়যায়গর ময়ধ্য পাথ েকয ছেরূপণ 

⎯ কায েকরী জযাগায়যায়গর ধ্াপসমূয়হর বণ েো  

উযেিয    

এই অছধ্য়বশেটট প্রছশেয়ণর অেযােয সকল অছধ্য়বশয়ের ছভছত্ত। জযাগায়যাগ এবং কায েকরী জযাগায়যাগ 
সিয়কে স্পষ্ট ধ্ারণা ো থাকয়ল জয জকউ সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যয়মর কায েকরী বযবহায়র বযথ ে হয়ব। 
সংস্থার কমী ছহয়সয়ব সংস্থার প্রোরণা করয়ি বযথ ে হয়ব। এই ছবর্য়ে িাঞ্জেক জ্ঞাে িাড়া হেি জয জকউ 
কয়ন্টট তিছরয়ি বযবহাছরক িেিা অ েে করয়ি সেম হয়ি পায়র   ছকন্তু প্রস্তুিকৃি কয়ন্টন্ট অথ েবহ হয়ব 
ো   মূল উয়েশয সাধ্য়ে বযথ ে হয়ব।  

⎯ এই অছধ্য়বশয়ের উয়েশয িাই অংশগ্রহণকারীয়িরয়ক জযাগায়যাগ এবং কায েকরী জযাগায়যায়গর 
মধ্যকার পাথ েকয সিয়কে  াোয়ো। 

⎯ কীভায়ব জযাগায়যাগয়ক কায েকরী কয়র জিালা যাে জসই ধ্াপগুয়লা সিয়কে  াোয়ো। 
⎯ এই অছধ্য়বশে জশয়র্ জযাগায়যাগ এবং কায েকরী জযাগায়যায়গর িাঞ্জেক ধ্ারণাগুয়লা 
অংশগ্রহণকারীরা পরবিী অছধ্য়বশেগুয়লার ময়ধ্য ছিয়ে বযবহাছরক প্রয়োগ ঘটায়ি সেম 
হয়ব।  

িেেিীো   ১ ঘণ্টা  

পদ্ধডত    

⎯ প্রছশেয়কর বিবয 
⎯ মাছেছমছিো উপস্থাপো 
⎯ িলগি কা   

উপকরণ    

⎯ জবািে 
⎯ মাকোর 

⎯ প্রয় ক্টর  
⎯ ইন্টারয়েট সংয়যাগ  
⎯ সংবািপে  

 

 

 

 



িাপ- ১   যর্াগাযর্াগ 

⎯ অছধ্য়বশেটট শুরু হয়ব ইউটটউয়ব একটট ছভছিও জিোয়োর মাধ্যয়ম। ছভছিওটট মূলি 
জিোয়ো হয়ব জযাগায়যায়গর উপর। এমে বািো ছেয়িেশ করয়ব ছভছিওটটয়ি জয   যথাযথ 
জযাগায়যায়গর অভায়ব মােুয়র্র  ীবয়ে কী ধ্রয়ের সমসযার সৃটষ্ট হয়ে থায়ক। সহােক 
ছেয় র সুছবধ্া অেুযােী ছভছিও ছেব োেে করয়বে। িয়ব অযাছেয়মশে ছভছিও   জযোয়ে 
একটট গয়ল্পর মাধ্যয়ম বািো প্রিাে করা হয়ব- এমে ছভছিও বযবহার করাই ভায়লা। এয়ি 
অংশগ্রহণকারীয়ির আগ্রহ ও ময়োয়যাগ ধ্য়র রাো সহ  হয়ব। 
 

⎯ এরপর জযাগায়যাগ সিয়কে ছবস্তাছরি আয়লােোে েয়ল যায়বে।  
দলগত কাজ- আয়লােোর শুরুয়ি ছিছে িলগুয়লা জথয়ক এক েয়ক িয়লর অেযােয 
সিসযয়ির সায়থ আয়লােো কয়র জযাগায়যায়গর একটট সংজ্ঞা বলয়ি বলয়বে। 
অংশগ্রহণকারীরা সংজ্ঞাগুয়লা বলয়ল সহােক জসগুয়লা জবায়িে ছলয়ে রােয়বে।  
এরপর ছিছে িার সংজ্ঞায়ক অংশগ্রহণকারীয়ির পে জথয়ক আসা সংজ্ঞাগুয়লার সায়থ 
সমন্বে কয়র জযাগায়যায়গর বযােযা ছিয়বে।  
 

⎯ সংজ্ঞােে জশয়র্ জযাগায়যায়গর ছবছভন্ন রূপ ও ধ্রে ছেয়ে সহােক আয়লােো করয়বে।  
দলগত কাজ- ধ্রেগুয়লা আয়লােো করার সমে িলগি কা  ছহয়সয়ব সহােক 
এয়ককটট িলয়ক এয়ককটট ধ্রে ছেয়ে অছভেে কয়র জিোয়ি বলয়বে। জযমে- একটট 
িলয়ক অবােছেক জযাগায়যায়গর ছবছভন্ন উিাহরণ অছভেে কয়র জিোয়ি বলয়বে। অপর 
িলয়ক বলয়বে বােছেক জযাগায়যায়গর ছবছভন্ন উিাহরণ জিোয়ি।  
 

⎯ এরপর সহােক জযাগায়যায়গর ছবছভন্ন ময়িল ছেয়ে আয়লােো করয়বে। ময়িল জবাঝায়ি 
ছগয়ে সহােক জবায়িে এাঁয়ক জরোছেয়ের মাধ্যয়ম ছবর্েগুয়লা অংশগ্রহণকারীয়ির সাময়ে 
উপস্থাপে করয়বে।  
 

⎯ এই ধ্ায়পর জশয়র্ থাকয়ব অংশগ্রহণকারীয়ির  েয প্রয়শ্নাত্তর পব ে। জযাগায়যাগ সিয়কে যা 
যা বলা হয়েয়ি এর মধ্য জথয়ক সহােক িায়িরয়ক প্রশ্ন করয়বে   িারা ছবর্েগুয়লা টঠক 
কি ভায়লাভায়ব আেয়ত্ত ছেয়ি জপয়রয়িে জসটট জবাঝার  েয। অংশগ্রহণকারীরাও জকায়ো 
ছবর্ে ো বুঝয়ল জসটট সহােকয়ক প্রশ্ন করার মাধ্যয়ম জ য়ে ছেয়বে।  

িাপ- ২   কার্ যকরী যর্াগাযর্াগ 

⎯ এই ধ্ায়পর শুরুয়ি কায েকরী জযাগায়যাগয়ক জবাঝায়োর  েয অংশগ্রহণকারীয়িরয়ক 
একটট ছভছিও জিোয়ি হয়ব। ছভছিও- এর মাধ্যয়ম জযাগায়যাগ এবং কায েকরী জযাগায়যায়গর 
পাথ েকয জবাঝায়ো হয়ব এবং একই সায়থ জিোয়ো হয়ব কায েকরী জযাগায়যায়গ বযথ েিার 
কারয়ণ মােুয়র্র তিেঞ্জন্দে  ীবয়ে কী কী অসুছবধ্া সৃটষ্ট হে। এয়েয়েও সহােক ছেয় র 
সুছবধ্া অেুযােী ছভছিও ছেব োেে করয়বে। িয়ব অংশগ্রহণকারীয়ির আগ্রহ ও ময়োয়যাগ 



ধ্য়র রাোর উয়েয়শয অযাছেয়মশে ছভছিও   জযোয়ে একটট গয়ল্পর মাধ্যয়ম বািো প্রিাে করা 
হয়ব- এমে ছভছিও বযবহার করয়ল জসটট জবছশ ফলিােক হয়ব।  
 

⎯ দলগত কাজ- ছভছিওটট জশর্ কয়র িলগুয়লার কায়ি  ােয়ি োওো হয়ব জয ছভছিওটট 
জথয়ক িারা কী বািো জপয়েয়ি। প্রছি িল জথয়ক এক ে সিসয উত্তর ছিয়ব ছভছিওটট জিয়ে 
িায়ির অেুধ্াবে কী। সব িয়লর উত্তরগুয়লা সহােক জবায়িে ছলয়ে রােয়বে।  
এরপর জসই উত্তর অেুযােী ছিছে ছভছিওটট বযােযা করয়বে। 
 

⎯ এরপর ছিছে কায েকরী জযাগায়যায়গর সংজ্ঞােে করয়বে। সংজ্ঞােে করয়ি ছগয়ে 
জযাগায়যাগ এবং কায েকরী জযাগায়যায়গর ময়ধ্য পাথ েকয ছেয়ে ছিছে আয়লােো করয়বে।  
দলগত কাজ- িলগি কা  ছহয়সয়ব আয়লােোর শুরুয়িই ছিছে প্রছি িলয়ক ছিেটট 
কয়র পাথ েকয ছলেয়ি বলয়বে। পাথ েকয জলো জশর্ হয়ল প্রছি িল জথয়ক এক ে িা াঁছড়য়ে 
জসই পাথ েকযগুয়লা সবাইয়ক পয়ড় জশাোয়ব। সহােক সবার পাথ েকযগুয়লা ছেয়ে জবায়িে 
ছলেয়বে।  
এরপর ছিছে িার উপস্থাপো অেুযােী জবায়িে জলো পাথ েকযগুয়লা সমন্বে কয়র আয়লােো 
করয়বে। 
 

⎯ পরবিী পয োয়ে সহােক কায েকরী জযাগায়যায়গর জকৌশলগুয়লা ছেয়ে আয়লােো করয়বে। 
দলগত কাজ- জকৌশলগুয়লা বযােযা জশয়র্ ছিছে অংশগ্রহণকারীয়ির ময়ধ্য জথয়ক 

জযয়কায়ো এক েয়ক বলয়বে জকৌশলগুয়লা সারমম ে ছহয়সয়ব িুয়ল ধ্রার  েয। ঐ বযঞ্জি 
যছি সবগুয়লা জকৌশল বলয়ি বযথ ে হে, িাহয়ল পরবিী আয়রক েয়ক বলয়বে জযই 

অংশটট বাি ছগয়েয়ি জসই অংশ ছেয়ে বলার  েয। 
 

⎯ এই অছধ্য়বশে জশর্ হয়ব প্রয়শ্নাত্তর পব ে ছিয়ে। অংশগ্রহণকারীয়ির জকায়ো ঞ্জ জ্ঞাসা 
থাকয়ল সহােক জসটটর উত্তর ছিয়বে।  

পায াপকরণ   

যর্াগাযর্াগ     কছমউছেয়কশে   Communication)’ শব্দটট এয়সয়ি লযাটটে শব্দ   কছমউছেস 
 Communis)’ জথয়ক।   কছমউছেস ’ শব্দটটর অথ ে হয়লা   সাধ্ারণ   Common)। উৎপছত্তগি 
অথ োেুসায়র   জযাগায়যাগ হয়লা এমে একটট প্রঞ্জিো যার মাধ্যয়ম বযঞ্জি অয়েযর সয়ি জ্ঞাে   
ধ্ারণা   অেুভূছি   িথয ইিযাছি ভাগাভাছগ কয়র। এই প্রঞ্জিোর মাধ্যয়ম িারা প্রয়িযয়ক বািোর অথ ে   
উয়েশয ও বযবহার সিয়কে একটট সাধ্ারণ উপলছি অ েে কয়র।  

সামাঞ্জ ক জপ্রোপয়ট জযাগায়যাগ হয়লা বািোর আিাে-প্রিাে প্রঞ্জিো। কথা   জলো   িৃশয   প্রিীক   
ইছিি বা আেরয়ণর সাহায়যয এয়ক অয়েযর সায়থ ভায়বর ছবছেমে প্রঞ্জিো হয়লা জযাগায়যাগ।  



যর্াগাযর্াযগর রূপ   জযাগায়যাগ ছবছভন্ন রূয়প পছরবছিেি হয়ি পায়র। এটট জযাগায়যাগ প্রঞ্জিোে 
অংশগ্রহণকারী   িারা জয মাধ্যয়ম জযাগায়যাগ করয়ি এবং জয প্রসি ছবয়বেোে জযাগায়যাগ 
সংঘটটি হয়ি- এর পছরয়প্রছেয়ি পছরবছিেি হে। জযাগায়যায়গর পা াঁেটট প্রধ্াে রূপ হয়লা- 

⎯ অন্তঃবযঞ্জিক জযাগায়যাগ   Intrapersonal Communication); 
⎯ আন্তঃবযঞ্জিক জযাগায়যাগ   Interpersonal Communication); 
⎯ জগাষ্ঠীছভছত্তক জযাগায়যাগ   Group Communication); 
⎯ সাংগঠছেক জযাগায়যাগ   Organizational Communication); 
⎯ এবং গণয়যাগায়যাগ   Mass Communication) ।  

যর্াগাযর্াযগর প্রকারযেদ   জযাগায়যাগ মূলি িুই প্রকার- 

⎯ বােছেক জযাগায়যাগ  
⎯ অবােছেক জযাগায়যাগ 

কার্ যকরী যর্াগাযর্াগ   কায েকরী জযাগায়যাগ শুধ্ু িথয আিাে-প্রিায়ের জেয়েও জবছশ ছকিু। এটট 
িয়থযর ছপিয়ে আয়বগ এবং উয়েশয জবাঝার ছবর্ে। একটট বািো স্পষ্টভায়ব  াোয়ি সেম 
হওোর পাশাপাছশ   আপোয়ক এমেভায়ব শুেয়ি হয়ব যা যা বলা হয়ি িার সিূণ ে অথ ে লাভ 
কয়র এবং অেয বযঞ্জিয়ক জশাো এবং জবাঝার অেুভূছি জিে। কায েকরী জযাগায়যাগ বলয়ি আমরা 
বুঞ্জঝ জকায়ো ছেছিেষ্ট উয়েশয সাধ্য়ের  েয সহ    স্বি ও সকয়লর জবাধ্গময কয়র ধ্ারণা   
ছেন্তাভাবো   মিামি   জ্ঞাে এবং িথয আিাে-প্রিায়ের প্রঞ্জিো। যেে আমরা কায েকরভায়ব 
জযাগায়যাগ কছর   জপ্ররক এবং গ্রহণকারী উভেই সন্তুষ্ট জবাধ্ কয়রে। 

কার্ যকরী যর্াগাযর্াযগর যকৌিল   কায েকরী জযাগায়যায়গ িেিা অ েে ছেঞ্জিি করয়ি 
ইংয়রঞ্জ য়ি সািটট C- এর সূে তিছর করা হয়েয়ি। এটট জযাগায়যাগকারীর সায়থ জরািায়ির আরও 
ভালভায়ব  ছড়ি করয়ি এবং িায়ির ময়ধ্য জযাগায়যাগ পরবিী প্রভাব বাড়ায়ি সহােিা করয়ব। 
কায েকরী জযাগায়যায়গর সািটট C হয়লা-  

⎯ Clear  পছরষ্কার )  
⎯ Correct  সটঠক ) 
⎯ Complete  সিূণ ে )  
⎯ Concrete  যথাযথ )   
⎯ Concise  সংছেপ্ত )  
⎯ considered  ছবয়বছেি )  
⎯ and courteous  ছবেেী )  

কার্ যকরী যর্াগাযর্াযগর প্রজিো   জযাগায়যায়গর প্রঞ্জিোটট একটট িীঘ ে যা ছকিু উপািাে 
 ছড়ি। কায েকরী জযাগায়যায়গর প্রধ্াে উপািােগুছল িাড়া   প্রঞ্জিোটট সফল হয়ি পায়র ো। 
একটট প্রকল্প সুন্দরভায়ব বাস্তবােে করার  েয কায েকরী জযাগায়যাগ একটট মূল উপািাে যা 
ছেঞ্জিি কয়র জয সমস্ত জস্টকয়হাল্ডার একই অবস্থায়ে রয়েয়ি। কায েকরী জযাগায়যাগ প্রঞ্জিোর 
উপািােগুছল ছেম্নরূপ   



⎯ জপ্ররক 

⎯ বািো 
⎯ এেয়কাছিং 
⎯ মাধ্যম 

⎯ গ্রাহক  
⎯ ছিয়কাছিং 
⎯ প্রছিঞ্জিো 

 

অডিযবিন্ ৩   ডিজজটাল অযািযোযকডি 

আযলাচয ডবষে    

⎯ অযািয়ভায়কছস এবং ছিঞ্জ টাল অযািয়ভায়কছসর সংজ্ঞােে, তবছশষ্টয ছেরূপণ 

⎯ ছিঞ্জ টাল অযািয়ভায়কছসর প্রয়ো েীেিা বযােযা 
⎯ ছিঞ্জ টাল অযািয়ভায়কছসর উপকরণ এবং ধ্াপসময়ূহর বণ েো 

উযেিয    

অযািয়ভায়কছস হল বযঞ্জি বা প্রছিষ্ঠােয়ক পছরবিেয়ের  েয প্রভাছবি এবং প্রয়রাছেি করা। জকাস্ট 
ফাউয়েশয়ের সিসয ছহয়সয়ব আমরা এই অযািয়ভায়কছস করয়বা কায েকরী জযাগায়যাগ প্রঞ্জিোর 
মাধ্যয়ম। জযোয়ে পছরকছল্পি জযাগায়যায়গর মাধ্যয়ম আমরা জকায়ো ছেছিেষ্ট জগাষ্ঠীয়ক আমায়ির 
কায েিম   লেয ও উয়েশয সিয়কে  াোয়বা   প্রোরণা করব। 

⎯ এই অছধ্য়বশয়ের উয়েশয অযািয়ভায়কছস এবং ছিঞ্জ টাল অযািয়ভায়কছস ছেয়ে ধ্ারণা 
প্রিাে 

⎯ অযািয়ভায়কছসর প্রয়ো েীেিা অেুধ্াবে 

⎯ কীভায়ব ছিঞ্জ টাল মাধ্যয়ম অযািয়ভায়কছস সংঘটটি হে জসটট জবাঝা 

িেেিীো   ১ ঘণ্টা  

পদ্ধডত    

⎯ প্রছশেয়কর বিবয 
⎯ মাছেছমছিো উপস্থাপো 
⎯ িলগি কা    

উপকরণ    

⎯ প্রয় ক্টর 

 



িাপ- ১   অযািযোযকডি 

⎯ অছধ্য়বশয়ের শুরু হয়ব অযািয়ভায়কছস ছেয়ে আয়লােোর মাধ্যয়ম। প্রছশেক 
অযািয়ভায়কছস-এর সংজ্ঞােে করয়বে। প্রযািযছহক  ীবয়ের উিাহরণ জটয়ে ছিছে 
অযািয়ভায়কছস ছবর্েটটয়ক বযােযা করয়বে। 
  

⎯ দলগত কাজ   িলগি কা  ছহয়সয়ব অছধ্য়বশয়ের শুরুয়িই ছিছে প্রছি িল জথয়ক 
অযািয়ভায়কছসর সংজ্ঞা  ােয়ি োইয়বে। এর মাধ্যয়ম অংশগ্রহণকারীরা অযািয়ভায়কছস 
সিয়কে প্রাথছমক জকায়ো ধ্ারণা রায়ে ছক ো এবং কিটুকু  ায়েে িারা- এ সিয়কে 
 ােয়ি পারয়বে।  

িাপ- ২   ডিজজটাল অযািযোযকডি 

⎯ এই ধ্ায়প প্রছশেক ছিঞ্জ টাল অযািয়ভায়কছস ছেয়ে বযােযা করয়বে। ছিছে প্রথয়ম এর 
সংজ্ঞােে করয়বে এবং বাস্তব  ীবয়ের উিাহরণ ছিয়ে ছবর্েটটয়ক বযােযা করয়বে। 
 

⎯ এরপর ছিছে ছিঞ্জ টাল অযািয়ভায়কছসর মূল উপািােগুয়লা ছেয়ে আয়লােো করয়বে। 

 

⎯ সব েয়শর্ প্রছশেক ছিঞ্জ টাল অযািয়ভায়কছস জকৌশল ছেয়ে আয়লােো করয়বে এবং এই 
জকৌশলগুয়লার প্রছিটটর সংছেপ্ত বণ েো ছিয়বে।  

পায াপকরণ   

অযািযোযকডি   অযািয়ভায়কছস বলয়ি আমরা বুঞ্জঝ অেযয়ির প্রভাছবি বা অেযয়ির 
পছরবিেেয়ক প্রভাছবি করার লয়েয একটট ছেছিেষ্ট কারণ   ধ্ারণা বা েীছির   সমথ েে   বা   প্রোর  । 
এটট ছেয় র বা সংছিষ্ট সংগঠয়ের মিামি এবং ইিা প্রকাশ করয়ি অথবা কায়রা অছধ্কার 
অ েয়ের লড়াইয়ে সাহাযয করার  েয অেয বযঞ্জির কাি জথয়ক সমথ েে পাওোর প্রঞ্জিো। একটট 
ছেছিেষ্ট ছবর্য়ে সমা  যি ভালভায়ব অবগি হে এবং মােুর্ যি সয়েিে হয়ে ওয়ঠ   
অযািয়ভায়কছস আরও প্রাসছিক হয়ে ওয়ঠ। েুব সম্প্রছি   আমরা জিয়েছি জয কীভায়ব হংকংয়ের 
োগছরকরা িায়ির সরকার প্রিযপ েণ সংিান্ত একটট েিুে আইয়ের  েয আইে প্রিযাহার করার 
 েয অযািয়ভায়কছস করয়ি রাস্তাে জেয়মছিল। অযািয়ভায়কছস এভায়ব সরাসছর উপছস্থি জথয়কও 
হয়ি পায়র   ছকন্তু বিেমাে সময়ের জপ্রোপয়ট সবয়েয়ে জবছশ প্রাসছিক হয়ে উয়ঠয়ি অেলাইে 
মাধ্যয়ম অযািয়ভায়কছস   জযটটয়ক আমরা বলছি ছিঞ্জ টাল অযািয়ভায়কছস।  

ডিজজটাল অযািযোযকডি   ছিঞ্জ টাল অযািয়ভায়কছস বা ই-অযািয়ভায়কছস অথবা অেলাইে 
অযািয়ভায়কছস োয়মও পছরছেি   জযটট একটট ছেছিেষ্ট কারণ   ধ্ারণা   েীছি বা সংস্থায়ক প্রোর বা 
সমথ েে করার  েয ছিঞ্জ টাল প্রযুঞ্জি এবং অেলাইে প্ল্যাটফয়ম ের বযবহার করার প্রঞ্জিোয়ক 
জবাঝাে। এয়ি সয়েিেিা বাড়ায়ি   সমথ েকয়ির একঞ্জেি করয়ি এবং  েমি   ছসদ্ধান্ত গ্রহণকারী 
বা সরকাছর কম েকিোয়ির প্রভাছবি করয়ি ইন্টারয়েট এবং ছবছভন্ন ছিঞ্জ টাল টুল বযবহার করা হে। 



ডিজজটাল অযািযোযকডির েূল উপাদান্গুডলর েযিয রযেযে   

িাোজজক যর্াগাযর্াগ োিযে   টুইটার   জফসবুক   ইেস্টাগ্রাম   ইউটটউব এবং ছলংকছিে- এর 
ময়িা প্ল্যাটফম েগুয়লা প্রােশই িথয প্রোর করয়ি   সমথ েকয়ির সায়থ জযাগায়যাগ ও সংহছি বৃঞ্জদ্ধ 
করয়ি বযবহৃি হে। 

ই-যেইল প্রচারাডের্ান্   অযািয়ভায়কছস জগাষ্ঠী এবং সংস্থাগুছল িায়ির সমথ েকয়ির সায়থ 
জযাগায়যাগ করয়ি   আপয়িটগুছল ভাগ কয়র জেওোর  েয এবং পিয়েপ গ্রহণ ছেঞ্জিি করয়ি 
ইয়মল বযবহার কয়র। জযমে- ই-য়মইল ছপটটশে। 

ওযেবিাইট এবং ব্লগ   একটট ওয়েবসাইট বা ব্লগ রেণায়বেণ গভীরভায়ব িথয   গয়বর্ণা   এবং 
কারণ সিছকেি সিি ভাগ করার  েয একটট প্ল্যাটফম ে প্রিাে কয়র। এটট অেলাইে 
বযবহারকারীয়ির  েয একটট হাব ছহসায়বও কা  করয়ি পায়র। 

অন্লাইন্ ডপটটিন্   ছপটটশে প্ল্যাটফম ে সমথ েকয়ির ছপটটশয়ে স্বাের করার অেুমছি জিে   যা 
একটট ছেছিেষ্ট সমসযা বা েীছি পছরবিেয়ের  েয  েসমথ েে প্রিশ েয়ের একটট কায েকর উপাে হয়ি 
পায়র। 

অন্লাইন্ তহডবল িংগ্রহ   অযািয়ভায়কছস সংস্থাগুছল প্রােশই ওয়েবসাইট বা গণ-অথ োেয়ের 
প্ল্যাটফয়ম ের মাধ্যয়ম অেুিাে পাওোর উয়েয়শয িায়ির প্রয়েষ্টায়ক সমথ েে করার  েয অেলাইে 
িহছবল সংগ্রয়হর উপর ছেভের কয়র। 

ডিজজটাল কযেে দতডর   ছভছিও   ইেয়ফাগ্রাছফক এবং ছেবয়ের ময়িা আকর্ েণীে কয়ন্টন্ট 
তিছরর মাধ্যয়ম লেয ও উয়েশয বযােযা এবং বৃহত্তর পছরসয়র িশ েক-য়রািায়ির সিৃি করা । 

তৃণেূল িংহডত   অেলাইে েযায়েয়লর মাধ্যয়ম সমথ েকয়ির ছেছিেষ্ট পিয়েপ ছেয়ি উৎসাছহি 
করা   জযমে- িায়ির ছেব োছেি প্রছিছেছধ্য়ির সায়থ জযাগায়যাগ করা বা সমায়বয়শ অংশগ্রহণ করা। 

ডিজজটাল অযািযোযকডির যকৌিলিেূহ   

⎯ অযািযোযকডি কযাযেইন্ পডরকল্পন্া   একটট প্রোরাছভযায়ের জকৌশল তিছর করার 
প্রঞ্জিোয়ক অন্তভুেি কয়র।  

⎯ যর্াগাযর্াগ পডরকল্পন্া   একটট জযাগায়যাগ জকৌশল উন্নেয়ের উপর জ ার জিে। 
⎯ যিািযাল ডেডিো এবং কন্যটে দতডর   জলায়কয়ির আকৃষ্ট করা এবং শঞ্জিশালী বণ েোর 
সায়থ আরও কায েকর সামগ্রী তিছর করা।  

⎯ পর্ যযবক্ষণ এবং েূলযােন্   প্রোরাছভযাে কায েকর ছক ো িা  াোর একটট প্রঞ্জিো। 
 

 

 

 



অডিযবিন্ ৪   িাোজজক যর্াগাযর্াগ োিযে বযবহাযরর যকৌিল 

আযলাচয ডবষে    

⎯ সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যম সিয়কে ধ্ারণা প্রিাে।  
⎯ সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যয়মর প্রয়ো েীেিা বযােযা।  
⎯ সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যম বযবহায়রর সুছবধ্া এবং অসুছবধ্া আয়লােো।  
⎯ জকাস্ট ফাউয়েশে- এর সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যম বযবহায়রর েীছিমালা।  

উযেিয   

ছিঞ্জ টাল অযািয়ভায়কছসর অেযিম উপািাে এবং শঞ্জিশালী জকৌশলগি অস্ত্র হয়ি সামাঞ্জ ক 
জযাগায়যাগ মাধ্যম। আধ্ুছেক সময়ে অযািয়ভায়কছস সংস্থাগুয়লা িায়ির পয়ে সমথ েে এবং আস্থা 
অ েে করার  েয জফসবুক বা টুইটায়রর ময়িা সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যয়মর পছরয়সবাগুয়লার 
উপর েুব জবছশ ছেভেরশীল হয়ে পয়ড়য়ি৷ এক ে বযবহারকারী সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যয়মর 
বযবহার সিয়কে যি জবছশ  ােয়বে িি শঞ্জিশালীভায়ব ছিছে এটায়ক অযািয়ভায়কছসর স্বায়থ ে 
হাছিোর ছহয়সয়ব বযবহার করয়ি পায়রে।  

⎯ এই অছধ্য়বশে জশয়র্ অংশগ্রহণকারীরা সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যম কী   এর তবছশষ্টয   
গুরুত্ব   সুছবধ্া-অসুছবধ্া ইিযাছি ছবর্ে সিয়কে ছবস্তাছরি ধ্ারণা লাভ করয়বে।  

⎯ জকাস্ট ফাউয়েশয়ের সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যম বযবহার ছবছধ্ সিয়কে ধ্ারণা লাভ 
করয়বে।  

⎯ কীভায়ব জকাস্ট ফাউয়েশে সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যয়মর সাহায়যয অযািয়ভায়কছস 
সিন্ন কয়র থায়ক- এ ছবর্য়ে জ্ঞাে লাভ করয়বে এবং জসটট ছেয় রাই প্রয়োগ করয়ি 
সেম হয়বে। 

িেেিীো   ১ ঘন্টা ৩০ ছমছেট।   

পদ্ধডত    

⎯ প্রছশেয়কর বিবয 
⎯ িলগি কা  

⎯ মাছেছমছিো উপস্থাপো 

উপকরণ   

⎯ প্রয় ক্টর 

⎯ কাগ  

⎯ কলম 

 

 



িাপ- ১   

⎯ অছধ্য়বশয়ের শুরু হয়ব িলীে আয়লােো ছিয়ে। প্রছশেক ঞ্জ জ্ঞাসা করয়বে সামাঞ্জ ক 
জযাগায়যাগ মাধ্যম অংশগ্রহণকারীয়ির  ীবয়ে কী কী প্রভাব রােয়ি। প্রভাব ইছিবােক 
অথবা জেছিবােক হয়ি পায়র। অংশগ্রহণকারীরা ছেয় য়ির  ীবয়ের অছভজ্ঞিা জশোর 
করয়বে।  
 

⎯ এরপর প্রছশেক সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যয়মর সংজ্ঞা ছিয়বে এবং আরও ছবস্তাছরি 
আয়লােো করয়বে। 

িাপ- ২   

⎯ এই ধ্ায়প প্রছশেক সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যম বযবহায়রর প্রয়ো েীেিা িুয়ল ধ্রয়বে।  
 

⎯ একই সায়থ সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যম বযবহায়রর সুছবধ্া এবং অসুছবধ্া ছবস্তাছরি বণ েো 
করয়বে।  

িাপ- ৩   

⎯ অছধ্য়বশয়ের জশর্ ধ্ায়প প্রছশে্ক জকাস্ট ফাউয়েশয়ের সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যম 
বযবহায়রর েীছিমালা ছেয়ে আয়লােো করয়বে।  
 

⎯ জকাস্ট ফাউয়েশে কীভায়ব সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যম বযবহার কয়র অযািয়ভায়কছস 
পছরোলো কয়র জসটট বণ েো করয়বে।  

 

⎯ দলগত কাজ   জশর্ িলগি কা  ছহয়সয়ব প্রছশেক প্রয়িযক অংশগ্রহণকারীয়ক জকাস্ট 
ফাউয়েশে- এর একটট কয়র সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ েীছিমালার অংশ পড়য়ি বলয়বে। 
প্রয়িযয়ক একটট কয়র ছেেম উচ্চস্বয়র পড়য়ব যায়ি অেযরাও শুেয়ি পাে। এভায়ব 
আয়লােোর মাধ্যয়ম েীছিমালাগুয়লা আেত্ত করয়ি সহ  হয়ব।  

পায াপকরণ   

িাোজজক যর্াগাযর্াগ োিযে   সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যম বলয়ি ছবছভন্ন ছিঞ্জ টাল প্রযুঞ্জি বা 
ভােুেোল জেটওোকেয়ক জবাঝাে যা িায়ির বযবহারকারীয়ির ময়ধ্য ছেন্তা-ভাবো   জকায়ো ছবর্য়ে 
ধ্ারণা এবং িথয ভাগ কয়র জেওোর সুছবধ্া জিে। এ মাধ্যয়ম সাধ্ারণি বযবহারকারীর ছেয় র 
মঞ্জস্তষ্ক-প্রসূি কয়ন্টন্ট থায়ক যা লাইক   জশোর   মন্তবয এবং আয়লােোর মাধ্যয়ম ছেয় য়ক 
অেযয়ির সায়থ সংযুি রাো যাে। বিেমায়ে ৪  ৭ ছবছলেয়েরও জবছশ মােুর্ সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ 
মাধ্যম বযবহার কয়র   যা ছবয়শ্বর জমাট  েসংেযার প্রাে ৬০% এর সমাে।  

 



িাোজজক যর্াগাযর্াগ োিযে যকন্ গুরুত্বপূণ য   জমাটা িায়গ মােুর্ ছেয় র পছরবার   বেু-
বােব   পছরছেছি য়ের সায়থ জযাগায়যাগ রোয়থ ে সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যম বযবহার কয়র 
থায়ক। ছকন্তু বিেমায়ে সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যয়মর বযবহার বযাপক ও সুিরূপ্রসারী। সাম্প্রছিক 
ছহসাব অেুসায়র   ছবশ্ববযাপী সবয়েয়ে  েছপ্রে সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যম হয়লা জফসবুক   যার 
প্রাে ৩ ছবছলেে বযবহারকারী রয়েয়ি। এেে জকবল ছেয় র পছরছেি য়ের সায়থ জযাগায়যায়গর 
 েযই এই মাধ্যমগুয়লা বযবহার করা হে ো। এর বযবহার হয়ি ছশো   বযবসা   অযািয়ভায়কছস   
সংবাি প্রোর সব জেয়ে। সটঠকভায়ব বযবহার করা হয়ল এটট আপোর বািোয়ক প্রসাছরি করয়ি 
পায়র এবং আপোয়ক িরূবিী বিেমাে বা সম্ভাবয িশ েক-য়রািার কায়ি জপৌৌঁিায়ি সাহাযয করয়ি 
পায়র। ছকন্তু ভুলভায়ব বযবহার করা হয়ল সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যম ছবরঞ্জি এবং হিাশার কারণ 
হয়ি পায়র। রা েীছিছবিরাও িায়ির বািো এবং আিশ ে প্রোর করার  েয সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ 
মাধ্যম বযবহার কয়রে। এটট  েগয়ণর সায়থ িায়ির সংয়যাগ স্থাপে করার একটট িুিোন্ত উপাে।  

িাোজজক যর্াগাযর্াগ োিযে বযবহাযরর িুডবিা   

িংযর্াগ   সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যম আমায়ির জযাগায়যায়গর পদ্ধছিয়ি তবপ্ল্ছবক পছরবিেে 
এয়েয়ি   যা আমায়ির িাৎেছণকভায়ব সারা ছবয়শ্বর জলায়কয়ির সায়থ সংয়যাগ করয়ি জিে। এটট 
িীঘ ে িরূয়ত্বর সিকে ব াে রাো এবং বেুবােব এবং পছরবায়রর সায়থ জযাগায়যাগ রাো সহ  
কয়র িুয়লয়ি। 

তথয প্রচার   সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যম িথয এবং ছেন্তা-ভাবো ভাগ কয়র জেওোর  েয 
একটট শঞ্জিশালী হাছিোর হয়ে উয়ঠয়ি   যা মােুর্য়ক ছেয় য়ির প্রকাশ করয়ি এবং িায়ির 
ছেন্তাভাবো এবং মিামি জশোর করার  েয একটট প্ল্যাটফম ে প্রিাে কয়র। 

বযবিার িুযর্াগ   সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যম পণয জরািায়ির কায়ি জপৌৌঁিায়োর এবং েিুে 
উপায়ে িায়ির সায়থ যুি হওোর  েয সুয়যাগ েুয়ল বযবসাগুয়লায়ক িায়ির পছরসর বাড়ায়ি এবং 
সম্ভাবয গ্রাহকয়ির সায়থ সংয়যাগ করয়ি সেম কয়র।  

ডিক্ষা   সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যম ছশোর  েয একটট গুরুত্বপূণ ে হাছিোর হয়ে উয়ঠয়ি   সারা 
ছবয়শ্বর ছশো প্রছিষ্ঠােগুয়লায়ি বিেমায়ে িাে ও ছশেকয়ির সায়থ সংয়যাগ স্থাপে কয়রয়ি 
সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যমগুয়লা। 

িাোজজক যর্াগাযর্াগ োিযে বযবহাযরর অিুডবিা   

আিজক্ত   বযবহারকারীরা সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যয়ম ঘণ্টার পর ঘণ্টা টাো বয়স থায়ক। এটট 
উৎপািেশীলিার অভায়বর কারণ হয়ি পায়র এবং মােছসক স্বাস্থযয়ক জেছিবােকভায়ব প্রভাছবি 
করয়ি পায়র। 

িাইবার বুডলং   জসাশযাল ছমছিো সাইবার বুছলংয়ের  েয একটট প্র েে জেে হয়ে উয়ঠয়ি। 
বযবহারকারীরা প্রােই জবোমী উৎস জথয়ক হেরাছের সম্মুেীে হে৷  



যগাপন্ীেতা   সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যমগুয়লা প্রােশই ছবজ্ঞাপয়ের উয়েয়শয বযবহারকারীর 
িথয সংগ্রহ কয়র এবং বযবহার কয়র   জগাপেীেিা এবং ছেরাপত্তা সিয়কে উয়বয়গর কারণ হয়ে 
িা াঁড়াে।  

ডেথযা ও েুল তথয   সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যমগুয়লা ছমথযা িথয এবং ভুো েবর িড়ায়োর 
জকন্দ্র হয়ে উয়ঠয়ি   যা বযবহারকারীয়ির ময়ধ্য ছবভ্রাছন্ত এবং ভুল িয়থযর ছিয়ক পছরোছলি কয়র।  

 

অডিযবিন্ ৫   িাোজজক যর্াগাযর্াগ োিযে এবং প্রচারণা 
আযলাচয ডবষে   

⎯ গণমাধ্যম এবং সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যম।  
⎯ সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যয়ম জপাস্ট করার ছেেম।  
⎯ সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যয়মর টুলসমূহ।  

উযেিয   ছিঞ্জ টাল অযািয়ভায়কছসর একটট বড় অংশ  য়ুড় রয়েয়ি সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ 
মাধ্যম বযবহার কয়র প্রোরণার কা । এটট মূলি এক বা একাছধ্ক সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যম 
বযবহার কয়র একটট ছেছিেষ্ট লেযয়ক শঞ্জিশালী করয়ি একটট সমছন্বি ছবপণে প্রয়েষ্টা। এই 
অছধ্য়বশয়ের মাধ্যয়ম-  

⎯ গণমাধ্যম এবং সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যয়মর পাথ েকয সিয়কে  ােয়বে। 
⎯ অংশগ্রহণকারীরা সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যয়ম কীভায়ব সংস্থার প্রোরণা োলায়ি হয়ব- 
এই ছবর্য়ে জ্ঞাে লাভ করয়বে।  

⎯ সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যম বযবহায়রর টুলসগুয়লা কী কী- জসটট সিয়কে  ােয়বে।  

িেেিীো   ১ ঘণ্টা ১৫ ছমছেট  

পদ্ধডত    

⎯ প্রছশেয়কর বিবয 
⎯ িলগি কা  

⎯ মাছেছমছিো উপস্থাপো। 

উপকরণ    

⎯ প্রয় ক্টর  
⎯ জমাবাইল জফাে  

 

 

 



িাপ- ১   

⎯ অছধ্য়বশয়ের শুরুয়ি প্রছশেক অংশগ্রহণকারীয়ির কায়ি  ােয়ি োইয়বে গণমাধ্যম 
এবং সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যম ছক একই   িায়ির ধ্ারণা সিয়কে ছিছে  ােয়ি 
োইয়বে।  
 

⎯ এরপর ছিছে গণমাধ্যম এবং সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যয়মর পাথ েকয িুয়ল ধ্রয়বে।  

িাপ- ২    

⎯ এরপর প্রছশেক হট ছমছিো এবং কুল ছমছিো সিয়কে বলয়বে।  
 

⎯ এই িুই মাধ্যয়মর তবছশষ্টয বণ েো কয়র ছিছে অংশগ্রহণকারীয়ির কায়ি  ােয়ি োইয়বে 
সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যম কী ধ্রয়ের ছমছিো    

িাপ- ৩    

⎯ পরবিী ধ্ায়প প্রছশেক ছবছভন্ন ধ্রয়ের সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যম সিয়কে ধ্ারণা 
ছিয়বে। 
 

⎯ ছিছে অংশগ্রহণকারীয়ির কায়ি  ােয়ি োইয়বে জক জকাে ধ্রয়ের সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ 
মাধ্যয়মর সায়থ যুি আয়িে। ছিছে জবায়িে একটট িক এাঁয়ক জিেয়বে জকাে সামাঞ্জ ক 
জযাগায়যাগ মাধ্যমটট অংশগ্রহণকারীরা সবয়েয়ে জবছশ বযবহার কয়র থায়কে।  

িাপ- ৪    

⎯ অছধ্য়বশয়ের এই পয োয়ে প্রছশেক জকাস্ট ফাউয়েশে- এর জফসবুক এবং টুইটার বযবহার 
করার ছেেমাবলী ছেয়ে ছবস্তাছরি বলয়বে।  
 

⎯ প্রছশেক এই পয োয়ে উিাহরণ ছহয়সয়ব ছেয় ই একটট জফসবুক ও একটট টুইটার জপাস্ট 
তিছর কয়র জিোয়বে।  

 

⎯ দলগত কাজ   িলীে কা  ছহয়সয়ব প্রছশেক প্রছি িলয়ক একটট ছেছিেষ্ট ছবর্য়ের উপর 
একটট কয়র জফসবুক এবং টুইটার জপাস্ট তিছর করয়ি বলয়বে। জপাস্ট তিছর করা হয়ে 
জগয়ল প্রছি িল জসটট সবার সাময়ে উপস্থাপো করয়ব এবং প্রছশেক ও অেযােযরা 
উপস্থাছপি জপায়স্টর উপর ছফিবযাক  াোয়বে।  

 

 

 



পায াপকরণ   

গণোিযে ও িাোজজক যর্াগাযর্াগ োিযে   সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যয়মর গণমাধ্যম হয়ে 
ওঠার সমে এেেও আয়সছে। ভছবর্যয়ি কী হয়ব জসটা বলা যাে ো। িয়ব এেে পয েন্ত সামাঞ্জ ক 
জযাগায়যাগ মাধ্যম সামাঞ্জ ক গণমাধ্যম ছহয়সয়বই কা  করয়ি। সামাঞ্জ ক গণমাধ্যম এবং 
গণমাধ্যয়মর ময়ধ্য একটট মূল পাথ েকয হয়ি গণমাধ্যয়ম জয িথযটা জিো হে জসটা সিািোর 
মাধ্যয়ম উপস্থাছপি হে। অথ োৎ একটট িথযয়ক সিািো   যাোই-বািাই   মূলযােে কয়র ছেছিেষ্ট 
টিটয়মন্ট ছিয়ে পেপঞ্জেকাে বা জটছলছভশয়ে প্রোছরি এবং প্রকাছশি হে। এই পাথ েয়কযর কারয়ণ 
যারা গণমাধ্যয়মর জভািা   পাঠক এবং িশ েক িারা গণামাধ্যময়ক ছবশ্বাস কয়র জয   ছেউ টট 
সিাছিি হয়ে এয়সয়ি। অিএব এটার ওপর ছবশ্বাস রাো যাে। সামাঞ্জ ক গণমাধ্যয়ম 
িাৎেছণকভায়ব জয জকায়ো ছবর্ে েয়ল আয়স। মােুর্  ােয়ি পায়র। এয়েয়ে িাৎেছণকিার 
একটট মূলযােে আয়ি। ছকন্তু পাঠয়কর ময়ে গণমাধ্যম এবং সামাঞ্জ ক মাধ্যয়মর জয একটট 
পাথ েকয জসটা ছকন্তু জথয়কই যাে। সিািো হয়ি সাংবাছিকিার প্রাণ। জযোয়ে সিািো জেই 
জসোয়ে আসয়ল সাংবাছিকিা হে ো। সিািো িাড়া জয সামাঞ্জ ক মাধ্যম েয়ল জসগুয়লা জকায়ো 
গণমাধ্যম হয়ি পায়র ো। 

উষ্ণ োিযে ও িীতল োিযে   জযাগায়যাগ এবং ছমছিোর ছবছভন্ন রূপ আ য়কর আধ্ুছেক 
 ীবয়ের সবয়েয়ে গুরুত্বপূণ ে ছিক। ইয়লকিছেক   ছপ্রন্ট   সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ ইিযাছি ছবছভন্ন 
ধ্রয়ের ছমছিো রয়েয়ি। মাশ োল মযাকলুহাে ছমছিোর একটট ছভন্ন ছিক প্রিাে কয়রয়িে যা 
সাধ্ারণি   হট অযাে কুল ছমছিো   োয়ম পছরছেি। মযাকলুহাে ১৯৬৪ সায়ল িা াঁর অেযিম 
ছবেযাি বই   আোরস্টযাঞ্জেং ছমছিো  -য়ি এটট প্রকাশ কয়রছিয়লে।  

⎯ উষ্ণ মাধ্যম বলয়ি উচ্চ জিছফছেশে সিন্ন মাধ্যম।   
⎯ এই ধ্রয়ের মাধ্যয়ম িশ েয়কর ছমথঞ্জিোর সুয়যাগ কম থায়ক।  
⎯ উষ্ণ মাধ্যম মােুয়র্র পা াঁেটট ইঞ্জন্দ্রয়ের জযয়কায়ো একটটর ময়োয়যাগ আকর্ েণ কয়র।  
⎯ উষ্ণ মাধ্যয়মর জবছশরভাগই ছভ যুোল ছমছিো অন্তভুেি কয়র। 
⎯ উিাহরণ- সংবািপে   জরছিও   ছসয়েমা   ফয়টাগ্রাছফ।  

অেযছিয়ক-  

⎯ শীিল মাধ্যম হয়ি ছেম্ন জিছফছেশে সিন্ন মাধ্যম। 
⎯ িশ েকয়ির ছমথঞ্জিোর সুয়যাগ জবছশ থায়ক।  
⎯ শীিল মাধ্যম মােুয়র্র একাছধ্ক ইঞ্জন্দ্রয়ের ময়োয়যাগ আকর্ েণ কয়র।  
⎯ শীিল মাধ্যম সাধ্ারণি   রবয়ণর অেুভূছিয়ক জবছশ আকর্ েণ কয়র।  
⎯ মযাকলুহাে জটছলছভশেয়ক শীিল মাধ্যম ছবভায়গ অন্তভুেি কয়রছিয়লে। জসছমোর এবং 
কাটুেেগুছল এই মাধ্যয়মর আরও িুিোন্ত কয়েকটট উিাহরণ।  

 

 



যফিবুক এবং টুইটার বযবহার করার ডন্েোবলী   

⎯ জফসবুয়কর জেয়ে অেয জকায়ো সংস্থার সায়থ কা  করয়ল িায়িরয়ক টযাগ কয়র জপাস্ট 
করুে। 

⎯ টুইটায়রর জেয়ে অেয জকায়ো সংস্থার সায়থ কা  করয়ল িায়িরয়ক জমেশে ছিে। 
⎯ উভে জেয়েই হযাশটযাগ বযবহার করুে। 
⎯ শুধ্ুমাে ছলছেি জপাস্ট ো কয়র সবসমে িছব/ছভছিও/ইেয়ফাগ্রাছফক্স বযবহার করুে।  
⎯ ছভছিও জিড়-িুই ছমছেয়টর জবছশ িীঘ ে হয়ব ো। 
⎯ জকায়ো অেুষ্ঠাে বা ছবয়শর্ ছিবস উিযাপয়ের জপাস্ট িাৎেছণক প্রোর করয়ি হয়ব। 
⎯ সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যয়মর ছবছভন্ন টুলস বযবহার করুে। 
⎯ কারও ময়ে কষ্ট লায়গ/অেুভূছিয়ি আঘাি লায়গ এমে শব্দ   বায়কযর বযবহার পছরহার 
করুে। 

⎯ একাছধ্ক জভছরফাইি সূে জথয়ক ছেঞ্জিি হয়ে িথয প্রোর করুে। 
⎯ জকায়ো ছবর্য়ে  েমি তিছর করয়ি ছেছিেষ্ট জলাগাে বযবহার করুে। 
⎯ সংেযা এবং বাস্তব  ীবয়ে ঘয়ট যাওো গল্প বযবহার করুে।  

িাোজজক যর্াগাযর্াগ োিযে বযবহাযরর টুলিেূহ   

⎯ কযােভা 
⎯ গ্রামারছল 

⎯ জমটা ছব য়েস সুযট 

⎯ টুইটার অযাোছলটটক্স 

⎯ গুগল অযাোছলটটক্স   গুগল িক্স   ছপছপটট   গুগল শীট 

⎯ জিয়লা 
⎯ ছিমইোিে 
⎯ ChatGPT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ডবতীে ডদন্  

অডিযবিন্ ৬   িাোজজক যর্াগাযর্াগ োিযযের জন্য কযেে দতডর 

আযলাচয ডবষে   

⎯ ছভছিও জপ্রািাকশয়ের িাঞ্জেক ছবর্োবছল।  
⎯ জমাবাইল জফায়ের সাহায়যয ছভছিও ধ্ারণ ও এছিটটং করা।  
⎯ এয়িাছব ছপ্রছমোর জপ্রা সফটওেযার- এর সাহায়যয ছভছিও এছিটটং জশো।  

উযেিয   সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যয়মর সাহায়যয িশ েক-য়রািার কায়ি বািো জপৌৌঁিায়োর প্রধ্াে 
একটট পদ্ধছি হয়ি কয়ন্টন্ট তিছর করা। কয়ন্টন্ট হয়ি পায়র জকায়ো িছব   ইেয়ফাগ্রাছফক্স অথবা 
ছভছিও। এই অছধ্য়বশে জশয়র্ অংশগ্রহণকারীরা-  

⎯ ছভছিও জপ্রািাকশয়ের সংজ্ঞা   ধ্াপসমূহ সিয়কে  ােয়ি পারয়বে।    
⎯ ছভছিও ধ্ারয়ণর সমে কীভায়ব শট ছেয়ি হয়ব জস ছবর্য়ে ধ্ারণা লাভ করয়বে।  
⎯ কীভায়ব জমাবাইল জফায়ের সাহায়যয ছভছিও এছিট করয়ি হে জস সিয়কে হায়ি-কলয়ম 
ছশেয়ি পারয়বে।   

⎯ মাঠ পয োয়ে ছগয়ে ছেয় রাই ছেয় য়ির জমাবাইল জফায়ের সাহায়যয ছভছিও ধ্ারণ কয়র 
দ্রুিিম সময়ে এছিট কয়র সামাঞ্জ ক জযাগায়যাগ মাধ্যয়ম িা জশোর করয়ি সেম হয়বে।  

⎯ এয়িাছব ছপ্রছমোর জপ্রা বযবহায়রর মাধ্যয়ম উচ্চ জকাোছলটট সিন্ন ছভছিও এছিটটং করয়ি 
সেম হয়বে।  

িেেিীো   ৬ ঘণ্টা ৩০ ছমছেট  

পদ্ধডত    

⎯ প্রছশেয়কর বিবয 
⎯ মাছেছমছিো উপস্থাপো 
⎯ িলগি কা   
⎯ বযঞ্জিগিভায়ব ছভছিও এছিটটং করা। 

উপকরণ   

⎯ প্রয় ক্টর 

⎯ জমাবাইল জফাে 

⎯ লযাপটপ  
⎯ ইন্টারয়েট সংয়যাগ  

এই অছধ্য়বশেটটয়ক ডতন্টট পযব য ছবভি করা হয়েয়ি। প্রথম পয়ব ে ছভছিও জপ্রািাকশে- এর 
িাঞ্জেক ছিকগুয়লা আয়লােো করা হয়ব   ছবিীে পয়ব ে জমাবাইল জফায়ের সাহায়যয ছভছিও ধ্ারণ ও 
এছিটটং- এর বযবহাছরক ছিকগুয়লা আয়লােো করা হয়ব এবং িৃিীে পয়ব ে এয়িাছব ছপ্রছমোর জপ্রা 
সফটওেযায়রর সাহায়যয কীভায়ব ছভছিও এছিটটং করা হে িা ছেয়ে আয়লােো করা হয়ব।  



িাপ- ১    

⎯ অছধ্য়বশয়ের প্রথম পয়ব ে প্রছশেক ছভছিও জপ্রািাকশে- এর সংজ্ঞা  ােয়ি োইয়বে 
অংশগ্রহণকারীয়ির কায়ি।  
 

⎯ িায়ির কাি জথয়ক উত্তর সংগ্রহ কয়র প্রছশেক িাঞ্জেকভায়ব ছবর্েটটয়ক বযােযা করয়বে।  

িাপ- ২    

⎯ এরপর প্রছশেক ছভছিও জপ্রািাকশে- এর ধ্াপসমূহ ছেয়ে আয়লােো করয়বে। প্রছিটট 
ধ্াপ ছিছে ছবস্তাছরিভায়ব বণ েো করয়বে।  

িাপ- ৩    

⎯ পরবিী ধ্ায়প ছিছে কীভায়ব শট ছেয়ি হয়ব এ ছবর্েটট আয়লােো করয়বে। ছবছভন্ন শট 
ছিছে হায়ি-কলয়ম উিাহরণ সহ জিোয়বে এবং ছবয়ির্ণ করয়বে। 
  

⎯ ছবয়ির্ণ জশয়র্ কয়েকটট শয়টর িছব জিছেয়ে অংশগ্রহণকারীয়ির শট ছেছিি করয়ি 
বলয়বে।  

িাপ- ৪    

⎯ িাঞ্জেক ছবর্েগুয়লা জশর্ হয়ল অছধ্য়বশয়ের ছবিীে পয়ব ে প্রছশেক ছবছভন্ন ছভছিও এছিটটং 
অযাপস ছেয়ে আয়লােো করয়বে।  
 

⎯ এই ধ্ায়প ছিছে জমাবাইল ছিয়ে ইেশট অযায়পর মাধ্যয়ম কীভায়ব ছভছিও এছিটটং করয়ি 
হে জসটট ছবস্তাছরিভায়ব বণ েো করয়বে। 

িাপ- ৫    

⎯ অযািাইন্যেে- এই পয োয়ে প্রছশেক প্রয়িযক অংশগ্রহণকারীয়ক এক ঘণ্টা সমে 
ছিয়বে। এক ঘণ্টা সময়ের ময়ধ্য িারা প্রয়িযয়ক একটট ছেছিেষ্ট ছবর্য়ের উপর জমাবাইল 
জফায়ের সাহায়যয ছভছিও ধ্ারণ কয়র এয়ে সায়থ সায়থ এছিট কয়র প্রছশেকয়ক ই-য়মইয়লর 
মাধ্যয়ম  মা ছিয়বে। অযাসাইেয়মন্টটট করার সমে জকায়ো সমসযা জিো ছিয়ল প্রছশেক 
িায়ির সাহাযয করয়বে।  

িাপ- ৬    

⎯ অছধ্য়বশয়ের িৃিীে পয়ব ে এয়িাছব ছপ্রছমোর জপ্রা সফটওেযায়রর সাহায়যয ছভছিও এছিটটং 
কীভায়ব করয়ি হে জসটট সিয়কে আয়লােো করা হয়ব। এ েয অছধ্য়বশয়ের শুরুয়িই 
অংশগ্রহণকারী সবার লযাপটয়প সফটওেযারটট জযে ইেস্টল করা থায়ক জসটট ছেঞ্জিি 
করয়ি হয়ব।  

 



িাপ- ৭    

⎯ অযািাইন্যেে- জশর্ ধ্ায়প অংশগ্রহণকারীয়িরয়ক িুইটট অসিাছিি ফুয়ট  জিো হয়ব 
সফটওেযারটটর সাহায়যয এছিট কয়র একটট ১ ছমছেট ৩০ জসয়কয়ের ছভছিও তিছর করার 
 েয। সমে জিো হয়ব ৪৫ ছমছেট।  

পায াপকরণ    

ডেডিও যপ্রািাকিন্   ছভছিও হল এক ে িশ েকয়ক  ছড়ি   অেুপ্রাছণি করয়ি বা ছশছেি 
করার  েয বযবহৃি ছমছিোর অেযিম সফল রূপ। ছভ যুোল এবং অছিও উভে উপািােয়ক 
একঞ্জেি কয়র এমে সৃ েশীল কয়ন্টন্ট তিছর করা যা একটট ছেছিেষ্ট জরািায়ক সিূণ েভায়ব 
 ছড়ি ও প্রভাছবি কয়র। ছভছিও উৎপািে একটট বহুমুেী প্রঞ্জিো যা জরািায়ির কায়ি 
কায েকরভায়ব ছভছিও ফুয়ট  ধ্ারণ   সিািো এবং ছবিরণ করার  েয সৃ েশীল   প্রযুঞ্জিগি 
এবং সাংগঠছেক িেিার পছরসীমায়ক অন্তভুেি কয়র। 

ডেডিও যপ্রািাকিযন্র িাপিেূহ   ঐছিহাছসকভায়ব ছভছিও জপ্রািাকশয়ের ধ্াপ রয়েয়ি োরটট- 

⎯ প্রাক-যপ্রািাকিন্   প্রাক-য়প্রািাকশে ধ্ায়প পরবিী ধ্ায়প যাওোর  েয প্রয়ো েীে 
সমস্ত সৃ েশীল এবং পছরকল্পো  ছড়ি থায়ক — আইছিো   কেয়সপ্ট তিছর   মুি জবািে   
স্টাইল গাইি   অছভয়েিা কাছস্টং   শুযটটং জলায়কশে ছেধ্ োরণ   প্রপস   ঞ্জিপ্ট জলো   বায় ট 
এবং সমেসূেী টঠক করা।  

⎯ যপ্রািাকিন্   জপ্রািাকশে হল জসই  ােগা জযোয়ে কযায়মরার  াি ুঘয়ট   পটভূছমর 
ধ্ারণাগুছল িৃয়শয পছরণি হে এবং কযায়মরা জরাছলংয়ের সায়থ একটট ঞ্জিপ্ট প্রাণবন্ত হে।  

⎯ যপাস্ট যপ্রািাকিন্   জপাস্ট-য়প্রািাকশে হল ছপ্র-য়প্রািাকশয়ের পর ছবিীে িীঘ েিম 
পয োে। এই পয োয়ে এয়স ধ্ারণকৃি ছভছিওগুয়লা এছিটটং করা হে ও প্রোয়রর  েয 
অেুয়মািে জিো হে।  

⎯ ডবতরণ   একটট ছভছিও জকবল িিটাই কায েকরী যিটা মােুর্ এটট জিেয়ি পাে   এই 
কারয়ণই এই ধ্াপটট গুরুত্বপূণ ে। এই ধ্ায়প প্রস্তুিকৃি ছভছিওটট সংস্থার োছহিা ও জপ্রোপট 
ছবয়বেোে সটঠক মাধ্যয়ম প্রোর করা হে।  

ডবডেন্ন িরযন্র িট    

⎯ যলাজ িট   শুধ্ু একটট বস্তু   মােুয়র্র শরীয়রর জকায়ো অংশ   জযমে- জোে   মুেমণ্ডল 
ইিযাছির শট জেো। 

⎯ ডেি-যলাজ   শট মাথা জথয়ক কাধ্ পয েন্ত লম্বা শট।  
⎯ ডেি িট   মাথা জথয়ক বুক/য়কামর পয েন্ত লম্বা শট 

⎯ লং িট   মােুয়র্র ফুল শট অথবা জকায়ো হলরুম ভছিে মােুয়র্র শট অথবা বড় জকায়ো 
মেিায়ের শট।  

 

 



অডিযবিন্ ৭   প্রডিক্ষণ েূলযােন্ ও িোডি 

আযলাচয ডবষে   

⎯ প্রছশেয়ণর সারমম ে আয়লােো।  
⎯ প্রছশেক ও অংশগ্রহণকারীয়ির অেুভূছি বযি করা।  
⎯ প্রাক-পরীোর অেুকরয়ণ প্রছশেণ জশয়র্ যাোই পরীো । 

উযেিয   এটট প্রছশেয়ণর সব েয়শর্ অংশ। এই অছধ্য়বশয়ের উয়েশয হয়ি- 

⎯ পুয়রা প্রছশেণটট অংশগ্রহণকারীয়ির হৃিেিম হয়েয়ি ছক ো জসটট যাোই করা। 
⎯ অংশগ্রহণকারীরা প্রছশেণটট জথয়ক েিুে কী কী ছবর্ে ছশেয়ি জপয়রয়ি জসটট পয োয়লােো 
করা। 

⎯ ভছবর্যৎ প্রছশেয়ণ িারা আরও কী কী ছবর্ে সিয়কে  ােয়ি োে জসটট িাছলকা তিছর 
করা। 

⎯ বিেমাে প্রছশেয়ণ কী কী সীমাবদ্ধিা ছিল িা ছেছিি করা। 
⎯ প্রছশেণ জশয়র্ অংশগ্রহণকারীয়ির ফয়লা-আপ কায় র পছরকল্পো প্রিাে করা।  

িেেিীো   ১ ঘণ্টা ৩০ ছমছেট  

পদ্ধডত    

⎯ অংশগ্রহণমূলক আয়লােো 
⎯ প্রয়শ্নাত্তর 

উপকরণ    

⎯ কাগ  

⎯ কলম  

িাপ- ১   

⎯ অছধ্য়বশয়ের শুরুয়ি প্রছশেক অংশগ্রহণকারীয়ির কাি জথয়ক িুই ছিেবযাপী প্রছশেয়ণর 
সারমম ে  ােয়ি োইয়বে।  
 

⎯ এই ধ্ায়প প্রছশেক পরবিী ছিে মায়সর  েয অংশগ্রহণকারীয়িরয়ক ছকিু ফয়লা-আপ 
কায় র পছরকল্পো প্রিাে করয়বে।  

িাপ- ২   

⎯ এরপর প্রছশেক অংরগণকারীয়ির সিয়কে বা প্রছশেণ সিয়কে ছেয় র ছকিু বলার 
থাকয়ল জসটট বযি করয়বে। 
 

⎯ অংশগ্রহণকারীয়িরয়কও বলার সুয়যাগ ছিয়বে।  



⎯ িারা আরও কী কী ছবর্ে ছশেয়ি োে ভছবর্যয়ি ও এই প্রছশেয়ণ আরও কী কী ছবর্ে 
থাকয়ল ভায়লা হয়িা- এই সবছকিু ছেয়ে আয়লােো করয়বে।  

িাপ- ৩    

⎯ সবয়শয়র্ প্রাক পরীোর অেুরূপ প্রশ্নপয়ে একটট যাোই পরীো হয়ব।  
 

⎯ এই পরীোর মাধ্যয়ম অংশগ্রহণকারীরা কী কী েিুে জ্ঞাে অ েে করয়লে জসটট যাোই 
করা হয়ব। পরীো হয়ব ৩০ ছমছেয়টর।  

 

 


